
 

     
       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく通信 
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2025年3月号 

子育て世代包括支援センター 

 

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。今月は「子どもを甘えさ

せること」についてお伝えします。子どもたちは親しみのある大人に甘えることで安心感を持ち、心

が安定していきます。子どもたちが甘えたがる理由を知り、思いに寄り添いながらお子さんとの良い

関係を築いていけると良いですね。 

 

 

甘えさせること 

「甘え」とは、子どもが心から信頼する人に 

対して、心を安定させたくて行う自然な行為です。

「こんなに甘えさせてもいいの？」と心配になる

こともあると思いますが、子どもは精神的に満た

されると、周囲の人を信頼するようになります。 

 

 子育ての中で、子どもの甘えをどう受け止めていくと良いのか

悩むこともあると思います。すくすくパオーンルームの職員もお

子さんの様子を見ながら一緒に考えていきますので、いつでも相

談してくださいね。 

 

子どもたちは「甘え」と「自立」を繰り返しながら成長していく 
 

安心 
 

自信 

甘え 自立 

行ったり 

来たり 

大丈夫だよ 

 
 
ママ 

抱っこ～！ 

 

自分で 

食べたい！ 

 
自分で 

歩く！  やって～！ 


