
 

 

障
が
い
の
あ
る
方
が
、
障
が
い
の
あ
る
方
を

支
え
る
特
別
な
相
談
会
！ 

 

障
が
い
の
あ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
（
経
験
者
）

が
皆
さ
ん
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す 

「
こ
ん
な
こ
と
、
相
談
し
て
も
い
い
の
か
な
？
」

と
思
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い 

🧑🤝🧑 

対
象
者 

小
牧
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
障
が
い
の
あ
る
方 

⏳ 

相
談
時
間 

  

お
一
人
様 

15
分
～
30
分 

  

各
回
９
時
30
分
～
11
時
30
分 

（
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
） 

  

時
間
内
で
で
き
る
範
囲
で
丁
寧
に
お
答
え
し
ま
す 

相
談
支
援
専
門
員
も
同
席
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

 
令和7年 11月 11日（火） 

【グループホームでの暮らし 

はこんな感じ】 
ピアサポーターは高齢者施設で働いている療 

育手帳をお持ちのＭさん 

◆問合せ先：サンフレンド 

電話０５６８－４７－１８８１ 

令和7年7月１０日（木） 

【メンタルヘルスの 

  お悩みについて】 

ピアサポーターは精神障害者保健福祉手帳 

をお持ちで精神保健福祉士のＧさん 

◆問合せ先：アザレアフォルテ 

電話０５６８－４８－２００５ 

令和8年2月 12日（木） 

【施設からアパートへ 

～ひとり暮らしの実際～】 
ピアサポーターは頸椎損傷の車いすを使用す 

るＺさん 

◆問合せ先：ハートランド小牧の杜 

電話０５６８－４７－１２８８ 

  令和 7年9月 11日（木） 

【障がいを持ちながら 

    老親と暮らす】 
ピアサポーターは身体障害があって賃貸住宅 

で親と２人で暮らすＹさん 

◆問合せ先：ふれあい総合相談支援センター 

電話０５６８－６５－７０５０ 

主催：小牧市内委託相談支援事業所 

・ふれあい総合相談支援センター 

・相談支援事業ハートランド小牧の杜 

・サンフレンド障害者生活支援センター 

・サンビレッジ障害者支援センター 

・地域活動支援センター本庄プラザ 

・相談支援事業所アザレアフォルテ 

 

お問合せ先 TEL：0568-65-7050 

FAX：0568-75-2666 

（小牧市障がい者基幹相談支援センター） 

相談無料 

予約不要 

場
所
は
す
べ
て
小
牧
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

３
階 

会
議
室
４
（小
牧
市
小
牧
5
の
407
） 


