
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作 小牧市障害者自立支援協議会 小牧市 

 

令和７年４月１日 

 



ご存知ですか?災害発生時の避難場所 
 

いつ起きるのか予測困難な災害！ 

災害時、まずは、落ち着いて身の安全を確保しましょう。 

そして、何を準備すべきか、どう行動すればいいのかを知的障がいのあるあなたと       

家族や支援者と一緒に確認してください。 

 

避難所一覧表（地震関連） 

 

●：地震の広域避難場所（大地震などで延焼火災

が発生した場合、大火から身を守るために避難

する場所）です。 
 

 

 

 

校区名 施 設 名 住   所 電話 

米 野 米野小学校 中央五丁目３３９ ７７－３１８７ 

応時中学校 応時一丁目１３０ ７２－５２０７ 

一 色 一色小学校 久保一色３５００ ７７－３１９１ 

小牧工科高校 久保一色３７３７－１ ７７－６２７５ 

小牧特別支援学校 久保一色１１２９－２ ７３－７６６１ 

小 木 小木小学校 小木西二丁目１ ７２－９７７０ 

さかき運動場 新小木一丁目７３ ７２－８６７６ 

小牧原 小牧原小学校 小牧原新田１１２５ ７３－５５３１ 

小牧市ｽﾎﾟｰﾂ公園 

● 

間々原新田７３７ ７７－７７１２ 

本 庄 本庄小学校 本庄２５９７－４０ ７９－３５６７ 

桃ヶ丘 桃ヶ丘小学校 桃ヶ丘二丁目３ ７９－３５７０ 

桃陵中学校 桃ヶ丘二丁目１ ７９－８９８７ 

陶 陶小学校 上末３４５０－２８２ ７９－４８２４ 

総合運動場 ● 上末３４５０－３０３ ７９－３３３６ 

中部管区警察学校 下末１５５１ ７７－３１２１ 

小牧勤労ｾﾝﾀ  ー 上末２２３３－２ ７９－７７１１ 

光ケ丘 光ケ丘小学校 光ケ丘三丁目５０ ７９－４４６６ 

光ケ丘中学校 光ケ丘三丁目５２ ７９－７３７７ 

大 城 大城小学校 城山三丁目８ ７９－７６６６ 

桃花台中央公園 ● 城山二丁目１０－１ ― 

校区名 施 設 名 住   所 電話 

小 牧 小牧小学校 小牧三丁目１７ ７７－４１４８ 

小牧中学校 堀の内四丁目３０ ７７－６３２１ 

小牧高校 小牧一丁目３２１ ７７－１２３１ 

市民会館 小牧二丁目１０７ ７７－８２０５ 

大輪体育館 小牧一丁目１１４ ７３－１５２４ 

中部公民館 小牧五丁目２５３ ７５－１８６１ 

小牧山周辺 ● 堀の内一丁目１ ― 

村 中 村中小学校 村中１０４５ ７３－７６７７ 

小牧西中学校 西之島２２００ ７５－１４５１ 

間々公園 間々本町３５４ ― 

西部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ  ー 西之島５２８－１ ４２－２０３０ 

小牧南 小牧南小学校 若草町８２ ７２－２２１０ 

南部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ  ー 北外山1187 ７７－１３７５ 

三ツ渕 三ツ渕小学校 三ツ渕４８０ ７３－３１７５ 

味 岡 味岡小学校 小松寺五丁目150 ７７－６２７１ 

味岡中学校 小松寺四丁目１ ７７－８２４５ 

岩崎中学校 岩崎２５８８ ７５－２０８１ 

味岡市民ｾﾝﾀ  ー 久保新町６０ ７６－７０００ 

篠 岡 篠岡小学校 篠岡二丁目２５ ７９－８０１８ 

篠岡中学校 篠岡二丁目２８ ７９－８０２７ 

東部市民ｾﾝﾀ  ー 篠岡二丁目２３ ７９－００１１ 

北 里 北里小学校 下小針中島二丁目５０ ７７－３１９４ 

北里中学校 下小針中島二丁目１７０ ７３－３１７１ 

小牧南高校 小木東二丁目１８３ ７３－１９１１ 

南ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀ  ー

●（武道館） 

郷中二丁目２０１ ７２－６２００ 

北里市民ｾﾝﾀ  ー 下小針中島二丁目１３０ ７６－２８２２ 

※このページの内容は、令和７年３月１日時点の情報です。 



知的障がいのある“あなたと家族・支援者”のチェックリスト 

～阪神・淡路大震災と東日本大震災の教訓を生かして～ 
 

 阪神大震災・東日本大震災に被災された知的障がい者の経験をもとに、チェックリストを作成しましたので

防災・減災に役立てて下さい。 

チェックの仕方：「はい」は〇、「いいえ」は×でチェックして、安全対策をすすめて下さい。 

日頃の準備 

＜家族との暮らしの場のチェック＞ 

（ ）タンスの上などに落ちやすいものが置いてありませんか 

（ ）机の下などに隠れることはできますか 

（ ）「地震がきた。」ということがわかりますか 

（ ）自宅の玄関や出入り口などから外へ逃げられるようになっていますか 

（ ）自宅は耐震構造になっていますか 

（ ）災害時に非常食を食べられなかった障がい者がたくさんいましたが、“あなた” 

は非常食を食べられますか 

（ ）“あなた”が食べられる非常食をそなえてありますか 

（ ）十分な飲み水は確保してありますか 

※1人：1日３ℓ、７日分が目安 

（ ）服薬の予備はありますか 

※被災時、薬がなくて困った障がい者がみえました。あなたの薬の情報があれば災害時に処方してもらえる場合もあります。 

（ ）慣れた場所以外で排泄ができますか(例：洋式・和式・簡易トイレ等） 

（ ）慣れた場所以外で寝られますか（例：体育館等の避難所） 

（ ）地域の防災訓練に参加していますか 

（ ）いつ、どこへ、どのように避難するか決めてありますか 

 

   ※避難所には以下のものがあります。（表紙の裏で確認してください） 

①指定避難所とは･･･････大規模な地震発生時に、長期避難が必要な避難者が生じたときには、主に公共施設の安全性などを確

認した後、避難所として使用します。この避難所は、避難が必要となった方々が一定期間生活を送る

場所として指定しています。 

※指定避難所に避難してから福祉避難所に移動 

    ②福祉避難所とは･･･････一般の避難所で生活することが困難な災害時要援護者（高齢者や障がい者、妊産婦の方など）が利用

する二次的な避難所です。 

     小牧市は、小牧市第１老人福祉センター（野口の郷） 

小牧市第２老人福祉センター（小針の郷） 

                          小牧市第３老人福祉センター（田県の郷） 

                       親子通園施設あさひ学園 

の４カ所 

③広域避難所とは･･･････地震の後に発生する市街地火災から避難するための場所です。 

 



＜地域の環境チェック＞ 

（ ）地域の指定避難所を知っていますか  

（ ）地域の民生委員等の協力者と連絡をとっていますか 

（ ）避難行動要支援者として「小牧市避難行動要支援者台帳」に登録をしていますか 

     ※避難行動要支援者とは、災害がおきて、避難する特に誰かの助けが必要だと思う方 

登録は、小牧市役所福祉総務課に申し込みします。 

（ ）近所の人は“あなた”のことを知っていますか 

（ ）災害時、近所に助けてくれる人はいますか 

 

＜日中、通所施設等を利用している方のチェック＞ 

（ ）施設の建物は耐震構造になっているか知っていますか 

（ ）施設の建物から外へ避難する道順を知っていますか 

（ ）施設で“あなた”が参加する避難訓練は実施されていますか 

（ ）施設の災害時マニュアルについて説明を受けたことがありますか 

（ ）重要事項説明書に緊急時の対応は明記されていますか 

（ ）施設にあなたの緊急連絡先を２ケ所以上知らせていますか 

（ ）施設の緊急連絡先を２ケ所以上知っていますか 

（ ）親以外に信頼できる職員や支援者はいますか 

（ ）施設に服薬の予備はありますか 

（ ）施設と医療機関との医療連携はできていますか 

（ ）災害時に施設に駆けつけてくれるボランティア組織はありますか 

（ ）夜間災害時のマニュアルはありますか（グループホーム利用者のみ） 

 

災害が起きたら 

（ ）安否確認：施設から家族への連絡マニュアルはありますか 

（ ）安否確認：家族から施設への安否確認方法は考えていますか 

（ ）避難場所で“あなた”は避難生活が送れますか 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



≪災害時緊急情報カード≫ 
この情報カードは、災害時に“あなた”が救護された時、救護した人が情報を見て適切に支援するためのも

のです。自宅の目につく場所に貼っておいたり、外出の時、“あなた”の身につけておく等各自の判断でご利用

下さい。                               記入日：    年  月  日 

ふりがな  性  別 男 ・ 女 

氏   名  生年月日 
明・大・昭・平・令 

   年  月  日生 

住   所 
〒    － 

 

        ふりがな 

緊急連絡先①氏名 
 

電話  
続柄  

携帯  

       ふりがな 

緊急連絡先②氏名 
 

電話  
続柄  

携帯  

保険証番号  

かかりつけの病院・医院 
病院・連絡先        （    ）  － 

血液型 

Ａ・Ｂ・Ｏ・ＡＢ 

医 師  

主治医の連絡先 
病院・連絡先 （    ）  － 

医 師  

行きつけの薬局  

常備薬名（あなたのお薬情報

のコピー添付） 
 

現在治療中の病気 有（病名：             ） ・ 無 

その他 食物アレルギーなどの 有（          ） ・ 無 

小牧市役所連絡先 ７２－２１０１（代表） 障がい福祉課（直通） ７６－１１２７ 

小牧市社協連絡先 ７７－０１２３（代表） 

利用施設連絡先 施設名 
        担当者 電

話 

 

        担当者  

障がい種別  

本人の特性  

避難誘導時に気をつけ

てほしいこと 
 

避難所で配慮してほし

いこと 
 

災害時避難場所  

※情報内容に変更があった場合は、小牧市役所障がい福祉課に情報カードの用紙がありますので申し出下さい。 

※かかりつけ病院・医院は、日頃高血圧、糖尿病などで診察を受けるところです。 

※主治医は、中心となって、障がいの疾病を治療する医者です。  



災害の情報を知る方法 

 

〇防災情報メール配信サービス 

小牧市では、防災に関する情報を電子メールで携帯電話やパソコンに対して配信するサービスを行っていま

いざという時に備えてぜひご登録ください。 

  

 

 

 

 

 

  



ヘルプカード 

 

ヘルプカードは、災害時などの困ったときに、助けてほしいことを相手に伝えるカードです。助けてほし

いことをあらかじめカードに書き、財布などにしまい、助けてほしいときに相手にカードを見せます。 

 

 

（ お も て ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ う ら ） 

 

 

 


