
参考資料1-1

令和５年度スポーツ教室実施状況（令和５年１２月現在）
※スポーツ協会加盟団体が主催するスポーツ教室は除く。

NO. 教室名 会場 実施日 回数 定員
【スポーツ協会主催】

1 テニス（前期） パークアリーナ 6/13〜 7 30 19 85 23 135
2 テニス（後期） パークアリーナ 9/5〜 7 30 22 132 18 109
3 卓球（前期） パークアリーナ 6/7〜 7 40 40 248 33 204
4 卓球（後期） パークアリーナ 9/6〜 7 40 40 250 35 211
5 バドミントン（前期） パークアリーナ 6/5〜 7 40 31 169 18 93
6 バドミントン（後期） パークアリーナ 9/4〜 7 40 19 118 22 126
7 ランニング パークアリーナ 9/10〜 5 20 3 11 ー ー
8 ミニテニス まなび創造館 9/2〜 5 30 9 40 ー ー
【市主催】

1 いきいきシルバースポーツ学級 パークアリーナ 通年 16 40 40 325 40 422
2 ノルディックウォーク講習会 市役所、小牧山 6/3 1 60 18 18 33 33
3 ノルディックウォーク講習会 市⺠四季の森 10/14 1 60 23 23 23 23

集計 70 430 264 1419 245 1356

※「-」は中止等
※いきいきシルバースポーツ学級は3月まで開講予定のため、今年度の参加延べ人数は12月末時点のもの

R4中止

R4:市役所、小牧山で開催

R5新規事業

R5参加人数
（実数・延べ人数）

R4参加人数
（実数・延べ人数） 備考
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参考資料1-2

令和５年度スポーツ教室実施状況（令和５年１２月現在）

R1 R2 R3 R4 R5
174 79 9 149 183
79 37 70 96 81

253 118 79 245 264
※スポーツ協会主催と市主催の教室参加者実数の合計
※温水プール教室、加盟団体主催スポーツ教室は除く
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コロナ禍の影響で運動をやめていた方が、体力回復・健
康増進のために運動を再開し始めたため、参加人数は増
加傾向にある。
ランニング教室については、近年参加人数が少なく、市
⺠のニーズがないと思われるため、令和６年度よりミニ
トランポリンに種目を変更し、健康増進を図っていく計

昨年度参考
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参考資料1-3
令和５年度地域スポーツ活動実施状況（令和５年１２月現在）
NO. 助成先 会場 種目 実施日 回数

R5参加人数
（延べ人数） R4 R3 R２ R１

【スポーツ協会助成】
・レクリエーションスポーツ普及・振興事業

1 小牧原小学校区スポーツ振興会 小牧原小学校運動場・体育館 グラウンドゴルフ、ペタンク、モルック、ショートテニス、ラダーゲッター、ディスコン 5/28 1 118 159 130 ー 153
2 小牧小学校区スポーツ振興会 小牧小学校運動場・体育館 ネオホッケー、インディアカ、ショートテニス、ソフトバレー、グラウンドゴルフ、ペタンク 6/10〜 7 114 129 ー ー 138
3 三ツ渕小学校区スポーツ振興会 三ツ渕小学校運動場・体育館 インディアカ、ディスコン、ショートテニス、ビーチボール、グラウンドゴルフ 6/17〜 5 169 153 211 172 206
4 光ヶ丘小学校区スポーツ振興会 光ヶ丘小学校体育館 カローリング 11/11 1 35 ー ー 50 52
5 本庄小学校区スポーツ振興会 本庄小学校運動場・体育館 ラダーゲッター、ショートテニス、モルック、グラウンドゴルフ、ペタンク 11/12 1 80 100 103 104 107
6 小牧南スポーツクラブ 小牧南小学校運動場・体育館 ディスコン、モルック、ペタンク、カローリング、ラダーゲッター、ミニトランポリン 11/5 1 235 275 ー 122 313
7 村中小学校区スポーツ振興会 村中小学校運動場・体育館 グラウンドゴルフ、モルック、ドッヂビー、ペタンク、ネオホッケー、カローリング 11/12 1 48 ー ー 100
8 味岡スポーツクラブ 味岡小学校運動場・体育館 グラウンドゴルフ、タスポニー、ラダーゲッター、ペタンク、ショートテニス 12/3 1 103 ー ー 125
9 陶小学校区スポーツ振興会 陶小学校運動場・体育館 グラウンドゴルフ ー 45 ー ー ―

10 大城小学校区スポーツ振興会 大城小学校運動場・体育館 ノルディックウォーキング ー ー ー 31 50
11 小木小学校区スポーツ振興会 小木小学校小学校運動場・体育館 ペタンク、ラダーゲッター ー ー ー 35 121
12 北里小学校区スポーツ振興会 北里小学校運動場・体育館 カローリング、グラウンドゴルフ、ペタンク、ディスコン、ラダーゲッター ー ー ー ー 82
13 米野スポーツ文化クラブ 米野小学校運動場・体育館 ディスコン、ラダーゲッター、室内ペタンク ー ー ー ー 83

・指定地域間で行われる交流・交歓大会事業
1 三校区交換交流事業（本庄・味岡・一色） 本庄小学校体育館 カローリング 7/2 1 17 41 ー 26 50
2 篠岡地区５校区スポーツ交流交歓大会 桃ケ丘小学校運動場 モルック 11/19 1 50 37 28 36 42
3 四校区交歓体育大会（小牧原・三ツ渕・小牧・村中） 小牧原小学校運動場・体育館 ディスコン、モルック 9/3 1 159 120 ー ー 258
4 ４校区スポーツ交流大会（小牧南・米野・北里） 小牧南小学校運動場 モルック 11/26 1 35 27 ー ー 52
・広報活動事業

1 本庄小学校区スポーツ振興会 ― 機関誌発行事業（年４回発行） ― ― 〇 〇 〇 〇 〇
2 米野スポーツ文化クラブ ― 機関誌発行事業（年３回発行） 5/1.8/1./15 ― 〇 〇 〇 〇 〇
3 桃ヶ丘小学校区スポーツ振興会 ― 機関誌発行事業（年２回発行） 8/1.1/1 ― 〇 〇 〇 〇 〇
4 三ツ渕小学校区スポーツ振興会 ― 機関誌発行事業（年１回発行・イベントチラシ随時） 3/1 ― 〇 〇 〇 〇 〇
5 小牧原小学校区スポーツ振興会 ― ― ー ー ー 〇 ―
6 小牧南スポーツクラブ ― ― ー 〇 〇 〇 〇
7 村中小学校区スポーツ振興会 ― ― ー ー ー ー 〇
8 味岡スポーツクラブ ― ― ー ー ー ー 〇
9 小牧小学校区スポーツ振興会 ― ― ー 〇 ー ー ―
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参考資料1-3

NO. 助成先 会場 種目 実施日 回数
R5参加人数
（延べ人数） R4 R3 R2 R1

・地域スポーツ活性事業
小牧小学校区スポーツ振興会 小牧小学校運動場 小牧小学校区区対抗運動会 ー ー ー ー 1,700

1 村中小学校区スポーツ振興会 村中小学校運動場 村中小学校区大運動会 5/21 1 ー ー ー 1,200
2 小牧南スポーツクラブ 小牧南小学校運動場 子供会対抗キックベースボール大会 6/18 1 100 ー ー ー 1,000
3 一色小学校区スポーツ振興会 一色小学校運動場・体育館 ミニスポーツフェスティバル（ミニテニス、ショートテニス、ネオホッケー、卓球、バドミントン、ソフトバレー、サッカー、グラウンドゴルフ、野球） 5/28 1 470 450 ー ー 750
4 桃ヶ丘小学校区スポーツ振興会 桃ケ丘小学校運動場 第４０回桃ヶ丘小学校区レクリエーション運動会 10/8 1 1,000 ー ー ー 1,800
5 米野スポーツ文化クラブ 安城産業文化公園 米野ウォーキング（歩け歩け大会） 10/22 1 46 26 ー 2,740
6 三ツ渕小学校区スポーツ振興会 岐阜県中津川 第２６回三ツ渕学区秋の歩け歩け大会（ゆっくり中津川宿散策） 11/26 1 56 62 44 37 82
7 本庄小学校区スポーツ振興会 岐阜県本巣 秋のウォーキング大会 11/4 1 85 82 76 85 85
8 大城小学校区スポーツ振興会 大城小学校運動場 大城小学校区レクリエーション大会（ラジオ体操、パン取競走、くじ引きラケット競走など） 11/12 1 530 ー ー ー 815
9 小牧原小学校区スポーツ振興会 小牧山 秋のウォーキング大会（小牧原小学校⇔小牧山） 11/12 1 82 98 94 107 123

10 味岡スポーツクラブ 赤目四十八滝 歩け歩け大会 ー ー ー ー 96
11 篠岡小学校区スポーツ振興会 篠岡小学校運動場 篠岡小学校区スポーツ振興会紅白大運動会 ー ー ー ー 515
12 北里小学校区スポーツ振興会 北里小学校運動場 北里小学校地区区⺠運動会 ー ー ー ー 2,100
13 小木小学校区スポーツ振興会 小木小学校小学校運動場 小木小学校区スポーツ振興会 大運動会 ー ー ー ー 400
14 光ヶ丘小学校区スポーツ振興会 光ヶ丘小学校運動場 ノルディックウォーキング ー ー ー ー ―

・ラジオ体操普及・推進事業

1 米野スポーツ文化クラブ 米野小学校体育館 早朝ラジオ体操
7/24〜28
8/21〜25

10 437 443 252 167 429

2 本庄小学校区スポーツ振興会 本庄小学校運動場 夏休みラジオ体操 7/21〜7/30 10 948 920 1,052 1,114 1,200
3 小牧小学校区スポーツ振興会 小牧小学校運動場 夏休みラジオ体操会 7/21〜7/30 10 1,090 1,010 980 800 950
4 三ツ渕小学校区スポーツ振興会 三ツ渕小学校運動場・体育館 ラジオ体操講習会等 7/8〜 13 462 451 338 325 470
・トータルスポーツ教室事業

1 村中小学校区スポーツ振興会 村中小学校体育館 トータルスポーツ教室（ショートテニス、バドミントン、ソフトバレー等） 4/2〜 ー ー ー 321
2 小牧原小学校区スポーツ振興会 小牧原小学校体育館 Enjoyスポーツクラブ（キンボール、ネオホッケー、ショートテニス、モルック、ソフトバレー、ラダーゲッター、ディスコン、インディアカ） 4/30〜 13 269 252 243 454
3 小牧南スポーツクラブ 米野小学校体育館 トータルスポーツ教室（ソフトバレー、ショートテニス、ペタンク、インディアカ、モルック） 9/11〜 25 351 386 339 399
4 味岡スポーツクラブ 味岡小学校体育館・味岡市⺠センター Let's Ajioka（卓球、ヨガ、気功太極拳等） 4/2〜 1,694 1,174 1,154 1,718
5 三ツ渕小学校区スポーツ振興会 三ツ渕小学校体育館 三ツ渕Jrトータルスポーツ教室、Faショートテニス教室、Faバドミントン教室、ジュニア卓球教室 4/1〜 75 439 1,289 1,145 1,318
6 米野スポーツ文化クラブ 米野小学校運動場・体育館 トータルスポーツ教室（ショートテニス、ラダーゲッター、バドミントン、ディスコン) ー ー ー ー 85
スポーツ協会助成分合計 112 6,272 7,552 6,435 6,092 22,682
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参考資料1-3

NO. 委託先 会場 種目 実施日 回数
R5参加人数
（延べ人数） R4 R3 R2 R1

【市委託】
・地域スポーツ教室

1 小牧小学校区スポーツ振興会 小牧小学校グラウンド モルック 5 122 105 ー ー 155

2 村中小学校区スポーツ振興会 村中小学校体育館・グラウンド モルック、ディスコン、ドッヂビー 7/2~ 4 67 18 ー ー 175
3 小牧南スポーツクラブ 小牧南小学校グラウンド モルック 6/18~ 5 67 104 173 ー 128
4 三ツ渕小学校区スポーツ振興会 三ツ渕小学校体育館・グラウンド ペタンク、インディアカ、ボッチャ、ラダーゲッター、ビーチボール 5/20~ 5 131 133 138 180 216
5 味岡スポーツクラブ 味岡小学校体育館 バドミントン 7 123 ー ー 119
6 篠岡小学校区スポーツ振興会 篠岡小学校体育館 卓球、ディスコン 5 ー ー ー 56
7 北里小学校区スポーツ振興会 北里小学校体育館 卓球、ショートテニス、ボッチャ、バッゴー、モルック、ノルディックウォーク 5 67 64 ー ー 76

8 米野小学校区スポーツ振興会 米野小学校体育館 ボッチャ、モルック 5 31 33 30 65
9 一色小学校区スポーツ振興会 一色小学校体育館 ショートテニス、ミニテニス、ソフトバレー、ディスクドッヂ、卓球、モルック 11/18~ 5 165 ー ー 191

10 小牧原小学校区スポーツ振興会 小牧原小学校体育館・グラウンド 卓球、ショートテニス、モルック 5 86 ー 81 80
11 本庄小学校区スポーツ振興会 本庄小学校体育館 ラダーゲッター、モルック、室内ペタンク、 6/3~ 5 93 110 ー ー 100
12 桃ヶ丘小学校区スポーツ振興会 桃ヶ丘小学校グラウンド モルック、グラウンドゴルフ 6/25~ 5 142 120 ー ー 195
13 陶小学校区スポーツ振興会 陶小学校体育館・グラウンド ディスコン、ボッチャ、グラウンドゴルフ、モルック 5 91 ー ー 117 99
14 小木小学校区スポーツ振興会 小木小学校体育館・グラウンド ー ー ー ー 165
15 光ヶ丘小学校区スポーツ振興会 光ヶ丘小学校区体育館・グラウンド ティーボール、ディスコン、ストラックアウト、ボッチャ、卓球 9/10~ 5 125 135 ー ー 193
16 大城小学校区スポーツ振興会 大城小学校グラウンド ティーボール 4/23~ 5 61 ー ー ー 112

・新体力テスト
1 小牧市スポーツ推進委員連絡協議会 パークアリーナ小牧メインアリーナ 6/24 1 48 39 ー ー 61
・16小学校区スポーツ交流大会

1 小牧市スポーツ推進委員連絡協議会 パークアリーナ小牧メインアリーナ 2/17 1 96 ー 28 96
市委託分合計 78 1,014 1,329 344 436 2,282

集計 190 7,286 8,881 6,779 6,528 24,964

※未完了事業で人数不明の場合は空欄とした。
※「-」は中止等未開催のもの

5

R4:中止1回
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R3:中止 R2:7
校区参加

R3 R2:中止

備考

R5:中止1回
R4:中止4回



参考資料1-4

令和５年度地域スポーツ活動実施状況（令和５年１２月現在）

R1 R2 R3 R4 R5
22,682 6,092 6,435 7,552 6,272
2,300 436 344 1,329 1,014
24,982 6,528 6,779 8,881 7,286

※スポーツ協会助成分、市委託分の参加者延べ人数の合計

市
合計
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地域スポーツ活動参加者推移

合計

スポーツ協会では、地域スポーツ団体が行うスポーツ
の普及事業などに対して助成を行っている。助成事業
については、地域によって実施状況に差があるが、ス
ポーツ推進委員との協力・連携や地域内の広報活動を
積極的に行うなど、地域スポーツ団体と調整を図りな
がら地域スポーツ活動を推進していく。
市では、地域スポーツ教室の開催を各小学校区に委託
しており、今年度は15小学校区で実施される予定であ
る。
スポーツ協会助成と市委託の未完了事業分を加味する
と、昨年度以上の参加者が見込まれる。
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参考資料1-5

令和５年度こども対象スポーツ教室実施状況（令和５年１２月現在）
※スポーツ協会加盟団体が主催するスポーツ教室は除く。

NO. 教室名(対象） 会場 実施日 回数 定員
【スポーツ協会主催】

1 あそび親子運動 パークアリーナ小牧 5/21 1 50 58 58 62 62
2 かけっこ パークアリーナ小牧 6/3〜 3 20 7 19 20 56
3 小学生初心者水泳 米野小学校 7/21〜 5 50 46 209 27 129
4 ジュニア体操（寺本明日香）（第1回） パークアリーナ小牧 9/10 1 64 57 57 59 59
5 ジュニア体操（寺本明日香）（第2回） パークアリーナ小牧 10/15 1 64 53 53 47 47
6 ジュニア体操（寺本明日香）（第3回） パークアリーナ小牧 3/5 1 48 88 88
7 ジュニア育成事業 市内スポーツ施設等 4/1〜 ― ― 1,005 1,016 28,036

8 スポーツクリニック（バレーボール、ソフトボール）

市内中学校体育館等

7/22~ 6 ― 271 271 518 518
【市主催】

1 親子ふれあい体操教室（前期） パークアリーナ 5/9~7/11 10 30 60 380 20 272
2 親子ふれあい体操教室（後期） パークアリーナ 9/19~11/21 10 30 36 248 20 284
3 わいわいキッズNewスポーツフェスタ(小牧市スポーツ推進委員連絡協議会との共催） まなび創造館5階アリーナ 10/9 1 ― 370 370 400 400

集計 39 356 1,963 1,665 2,277 29,951

※親子対象の教室において、定員の単位は「組」とし、実数、延べ人数は「人」を単位とする。
※未完了事業で人数不明の場合は空欄とした。

参加人数は想定（親子含め）

定員単位（組）、実数、延べ人数単位（人）

定員単位（組）、実数、延べ人数単位（人）

R4年度はウルフドッグス名古屋（バレーボー
ル）、東海理化チェリーブロッサムズ（ソフト
ボール）。
R5年度は上記に、トヨタ車体クインシーズ（バ
レーボール）が追加。

R5参加人数
（実数・延べ人数）

R4参加人数
（実数・延べ人数）

未就学児と保護者を対象。
定員単位（組）、実数、延べ人数単位（人）

備考

定員単位（組）、実数、延べ人数単位（人）
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参考資料1-6

令和５年度こども対象スポーツ教室実施状況（令和５年１２月現在）

R1 R2 R3 R4 R5
1,643 1,079 1,273 1,837 1,497
296 114 76 480 466

1,939 1,193 1,349 2,317 1,963

※スポーツ協会主催と市主催の教室参加者実数の合計

未就学児 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 合計
32.1 14.2 15.0 18.8 14.6 4.2 1.3 100

77 34 36 45 35 10 3 240
29 - - - - - - 29

- 3 1 2 0 0 1 7
- - 13 8 13 10 2 46
- - - 35 22 - - 57
- 31 22 - - - - 53

30 - - - - - - 30
18 - - - - - - 18

※対象年齢外は-で表示
※ジュニア体操③は未開催 ジュニア育成、スポーツクリニック、
わいわいキッズNewスポーツフェスタは参加年齢が不明のため計上しない。

スポ協

％
参加者実数合計

市
合計

親子ふれあい後期

ジュニア体操2
親子ふれあい前期

あそび親子
かけっこ

初心者水泳
ジュニア体操1

スポーツ協会では、小中学生を対象としたジュニア育成活動１４種目
と、様々なスポーツを体験するViVaスポーツクラスを年間を通じて実施
している。
初心者水泳教室と寺本明日香氏によるジュニア体操教室は毎年人気があ
り、定員を超える申し込みがある。ジュニア体操教室は昨年度から幼
児、小学１・２年生、３・４年生とカテゴリーを分け、年齢層に合った
指導を行うことができた。
また、ＳＮＳの申込みやＬＩＮＥでのＰＲ方法を取り⼊れて、市⺠に参
加を促している。
市では、スポーツ推進委員と共催で令和４年度から未就学児・小学生を
対象とした「わいわいキッズNewスポーツフェスタ」を開催している。
ニュースポーツをアレンジした種目を実施し、子どもたちに気軽にス
ポーツに触れてもらうことで、スポーツへの興味を持ってもらうことを

未就学児
32.1%

1年生
14.2%

2年生
15.0%

3年生
18.8%

4年生
14.6%

5年生
4.2%

6年生
1.3%

令和5年度こども対象スポーツ教室参加者年齢層

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

R1 R2 R3 R4 R5

こども対象スポーツ教室参加者推移

合計

昨年度参考
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