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問合先：支え合い協働推進課内 寿学園事務局 ☎76-1149 

わた史ノートについての講座 

～「わた史」を活かした「わたし」のこれから～ 

講師：渡邊 紘章(在宅緩和ケア あすなろ医院 院長) 

「わた史ノート」は、これまで自分が歩いてきた人生を 

振り返り、自分らしく生きていくためのノートで、講師の 

渡邊院長が委員を務める小牧市生き活き人生プロジェクト 

チームが監修して作成しました。 

自分らしさを再発見し、家族や周囲の人などと話し合う 

きっかけとして、講座を受講の上で「わた史ノート」を 

ご利用ください。 

午
前
の
部 

午
後
の
部 

生徒による発表会 

寿学園の生徒２１組が、カラオケ・日本舞踊・民謡など 

多彩なパフォーマンスを披露します。 

生徒の皆様の新たな一面を知る絶好の機会ですので 

ぜひお楽しみください。 

８月の寿学園は休園です。 

と  き： 令和７年７月２３日（水）午前 10 時３０分開園 

ところ： 小牧市市民会館 大ホール（小牧市小牧二丁目１０７） ☎77-8205  

公  演：【午前の部】午前１０時４０分～午前１１時４０分  

    【午後の部】午後 １時００分～午後 ３時００分  

お願い：体調が優れない場合は出席をお控えください。  

 

次回の開催日は９月 24 日(水)です。 

午前・午後の部 小牧日本舞踊協会・小牧三曲連盟による公演 

 

★７月２３日は課外学習申し込みの締切日です。 

参加希望の方は、締切日までにご提出ください。 

 
 




