
アクティブシニアのための

総合相談

問合先　健康生きがい推進課　☎ 39‐6568

気軽に取り組める
活動はあるのかな？

空いている時間を活用して
ボランティアをしたい！

退職後も
まだまだ働きたい！

第 2・4月曜日の午前 10時から正午

　　　　小牧 3‐555（ラピオ 2F）

ボランティアから就労まで幅広い情報提供や、
地域活動とのマッチングなどを行います。

各施設の相談員が皆さんのセカンドライフを応援します！
※上記以外の日程でも、こまき市民活動ネットワークは、ワクティブこまき開設日に常駐し、
　シルバー人材センターは原則毎週月・金曜日の午前 10時から午後 4時まで相談に応じます。

ところ

内　容

と　き 相談は無料です。
左記窓口開設日には
電話での相談も可能ですので
お気軽にご相談ください！
　　☎ 48‐1556

こまき市民活動ネットワーク

市民活動

シルバー人材センター
就労

春日井ハローワーク

小牧市社会福祉協議会

アクティブシニアのための

きっと見つかる！
あなたにピッタリの「セカンドライフ」「セカンドライフ」

Second Life

◀ホームページ

子育ての経験を活かして
誰かの役に立てる？

ボランティア活動
ファミリー・サポート・センター

ボランティア活動

就労


