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１ 趣旨・目的
企業等が保有するノウハウや人材を活かし、小牧市民の「生活習慣病予防」、「フレイル予防」、「健康経営の推
進」に関する取り組みをはじめ、健康・生きがいづくりを支援するプログラムを、社会貢献の一環として無償、有
償問わず提供することにより、小牧市民の健康・生きがいづくり・健康寿命の延伸を目指す。

企業における健康経営
施策への活用

市事業の民間委託の推進

教育機関における
活用

サロン、老人クラ
ブ、地域３あい事
業など、地域での
活用

企業等が保有する健康づくりの
ノウハウ、プログラムなど
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２ 支援プログラムの概要
健康・生きがい支援プログラムの提供

①プログラムの種類：
・講座の提供：教室・講習会等
・ツールの提供：健康関係測定機器・運動補助具等の貸出等
・モニターの募集：企業商品モニターの募集・応募
・イベントへの出展など

②プログラムの条件等
・１年間に複数回提供可能なこと
・無料または低額（保険料や材料費等）で提供可能なこと
・試供品・チラシ配布等は可能であるが、販売活動は不可であること
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３ 登録方法
（ステップ１）小牧市SDGs登録制度に登録

小牧市SDGs登録制度に登録していただき、こまきSDGs推進パートナー*として登録を行う。
目指しているＳＤＧｓのゴールまたは今後目指したいゴールのうち「３ すべての人に健康と
福祉を」には必ず選択。
*企業等のSDGsの達成に資する取組を促進し、連携強化を図ることでSDGsの普及及び取組を促進する。

（ステップ２）小牧市健康づくりプログラム推進支援事業登録申請書の提出
「小牧市健康づくりプログラム推進支援事業登録申請書」に必要事項を記入し、小牧市役所
健康生きがい推進課あてに申請。市ホームページ等に事業所が実施する健康づくりプログラム
を掲載する。

（ステップ３）プログラムの実施
各種団体から依頼を受けたら小牧市役所健康生きがい推進課にて調整を行う。詳細については、
依頼側と受注側の企業で調整する。

（ステップ４）活動報告
小牧市SDGs登録制度実施要綱に基づき、実施年度の年度末日までに活動報告書を提出。
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（登録まで）

小牧市小牧市ＳＤＧｓ登
録制度に登録プログラム提供企業

④詳細の打ち合わせ・プログラムの提供

事業所、サロンなど
依頼団体

健康づくりプログラム
推進支援事業に登録

プログラム提供企業

（依頼時）

小牧市

健康づくりプログ
ラム推進支援事業

①講座依頼 ②連絡・調整

「3.すべての人に健康と福祉を」にチェックされた企業の
中で、健康づくり事業を行っている企業については、
「健康づくりプラグラム推進支援事業」への登録を依頼。

市ホームページ
で公開

③受理連絡
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