
歯と口腔の健康づくり専門部会の設置及び令和6年度の取組について

■設置理由
歯と口腔の健康づくりを切れ目なく推進するための課題として、子どもの歯科疾患

予防に向けた環境整備及び成人期における歯科の定期健診の定着があげられます。

これらの課題の解決に向け、その具体的な方策について検討することを目的として、

歯と口腔の健康づくり専門部会を設置します。

■専門部会構成委員
1 歯科医師会代表
2 行政機関の代表
3 保育園園長会代表
4 地域包括支援センター代表
5 教育委員会養護教諭部会代表
6 私立幼稚園連合会協議会代表
7 健康経営に取り組む企業の担当者
8 公募市民

■取組概要
１ 専門部会開催回数・・・年2回

２ 検討内容
・課題の共有
・課題解決に向けた検討

■市民のあるべき姿 （小牧市健康づくり推進プランより）

・歯や口腔に関する正しい知識を身につけている。
・自分に適した歯ブラシの選定、歯みがき方法を実践するとともに、
フロスや歯間ブラシを活用している。

・定期的に歯科健診を受診している。

乳幼児期（０～６歳） 学齢期（７～１７歳） 成人期（１８～６４歳） 高齢期（６５歳以上）

・歯みがきを習慣化
している。

・定期的に歯科受診を
し、フッ化物塗布を
行っている。

・食事やおやつは決
まった時間にとって
いる。

・歯や口腔についての
正しい知識を身につ
け、鏡を見ながら適
切な歯みがきができ
ている。

・一口３０回以上噛ん
で食べる習慣を身に
つけている。

・フロスや歯間ブラシ
を使い、歯周病予防
を心がけている。

・定期的に歯科健診を
受診し、歯のクリー
ニングを行っている。

・オーラルフレイルに
関する正しい知識を
身につけている。

・噛み応えのあるもの
をよく噛んで食べて
いる。

・口腔体操など、オー
ラルフレイル予防に
向けた取組を行って
いる。
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■小牧市の現状と課題

95.5

98.2

97.3

94.0

95.0

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

R1 R2 R3 R4 目標値

３歳児健診のう蝕のない者の割合(%)

管内 県内 市町名 受診者数 う蝕のない者 割合

1 21/54 春日井市 2,813 2,585 91.9％

2 27/54 小牧市 1,373 1,250 91.0％

愛知県 64,909 58,721 90.5％

H29

管内 県内 市町名 受診者数 う蝕のない者 割合

1 23/54 春日井市 2,411 2,294 95,1％

愛知県 57,616 54,403 94.4％

2 35/54 小牧市 1,048 985 94.0％

R4

（出典：愛知県歯科保健事業実施報告）

グラフ１

表１ 表２

（出典：愛知県歯科保健事業実施報告）

（出典：小牧市健康づくり推進プラン）
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中学1年生（12歳）のう蝕のない者の割合(%) グラフ２

H29
管内 県内 市町名 受診者数 う蝕のない者 割合

1 21/54 小牧市 1,396 1,147 82.2％

愛知県 65,900 51,567 78.3％

2 37/54 春日井市 2,921 2,259 77.3％

R4
管内 県内 市町名 受診者数 う蝕のない者 割合

1 25/54 春日井市 2,832 2,433 85.9％

愛知県 64,132 64,103 84.4％

2 43/54 小牧市 1,344 1,084 80.7％

表３ 表４

（出典：愛知県歯科保健事業実施報告）（出典：愛知県歯科保健事業実施報告）
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■小牧市の現状と課題
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いきいき世代個別歯科健診受診率(%)

グラフ３ グラフ４

（出典：小牧市健康づくり推進プラン） （出典：小牧市健康づくり推進プラン）
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グラフ５ グラフ６

いきいき世代個別歯科健診受診者の状況
（４０歳～８０歳の5歳刻み）

歯周病予防個別健診受診者の状況
（２０歳～３５歳の5歳刻み）

（出典：いきいき世代個別歯科健診問診結果より） （出典：歯周病予防個別健診問診結果より）
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