
小牧市における健康づくりの推進体制

みんなが主役 支え合いの輪で つながるまち こまき基本理念

健康寿命の延伸最終目標

小牧市健康づくり推進審議会
各年度の健康づくりの活動の評価や方向性の協議、計画の進行管理

小牧市健康づくり推進審議会

専門部会

健康づくりに関する専門的事項について

必要な調査及び研究を行う

◆食育専門部会（①）

NEW◆歯とお口の健康専門部会（②）

一人ひとりの健康づくり
①栄養・食生活 ②歯の健康
③休養・こころの健康 ④母子保健
⑤健診・検診受診 ⑥生活習慣病予防・重症化予防
⑦フレイル対策

分野別の取組

各種会議体との連携

◆小牧市うつ・自殺対策相談窓口ネット
ワーク会議（③）

◆母子保健推進協議会（④）

小牧市健康づくり推進プランの推進体制

職域

・事業所

・商工会議所

など

地域

・市民

・保健連絡員

・民生委員

・サロン

・老人クラブ

・区長会

など

関係団体

・医師会

・歯科医師会

・薬剤師会

・社会福祉協議会

・スポーツ協会

など

地域における健康づくりの担い手

社会で支える健康づくり
関心を持ってもらうためのきっかけづくり、健康に関する意識の醸成
自然に健康になれる環境づくり
地域を支えるボランティア・人材の育成・支援

庁内プロジェクトチームとの連携

◇保健事業と介護予防等の一体的実施推進
プロジェクトチーム（⑤・⑥・⑦）

連携体制の強化

取組みをサポート

連携

資料４

進捗管理
個別分野の推進

会議体委員として参加


