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文責：小牧市民病院糖尿病・内分泌内科 医師(落合啓史後藤恵牛田美帆西河紗矢加伊藤峻吉田武之輔藤田翔子)、糖尿病サポートチーム

糖尿病サポートチーム通信 ～糖尿病とともに～
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健康寿命を延ばすためには
HbA1cと高血圧症、脂質異常症
(悪玉コレステロール)の治療が
重要です。

小牧市民病院
糖尿病・内分泌内科
医学博士 落合啓史
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主にHbA1cを下げることで予防できる合併症

主に血圧を下げることで予防できる合併症

主に悪玉コレステロールを下げることで予防できる合併症

目標値は個人で異なるため、主治医と相談してください。


