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4
小牧市食生活改善協
議会 松浦　康子 29

〒485-0044
小牧市常普請1-318
小牧市保健センター
tel:0568-75-6471

･生活習慣病予防教室
・親子食育教室
・生涯骨太クッキング
・ヘルスサポーター２１（桃陵中、岩崎中学）
・小学校家庭科サポート（大城小）
・ふれあいいきいきサロン・ミニ健康展・歯ピカピック
・農業祭・広報こまきレシピ提供（年６回）
・パパママ教室汁物塩分測定（年６回）

保健センター
市内小、中学校
市内施設

6 藤岡　富士江 1

〒485-8650
小牧市堀の内3-1
小牧市役所　農政課
tel:0568-76-1131
mail:nousei@city.komaki.lg.jp

コープあいち、食と健康アドバイザー
４つのお皿をそろえた健康クッキングや生活習慣病、
防災食などのクッキングをしています。

小牧市内

7
小牧市生活改善実行
グループ連絡研究会

石田　昭代 24

〒485-0023
小牧市大字北外山1425
tel:0568-7７-5422

年３～４回役員会及び料理教室（飾り巻き寿司）「地産
地消」に取組み食育推進委員として活動する。市町村
へ視察研修年１回、農業祭参加。市民講座料理教室
年２回開催。平成21年愛知県農業改良推進協議会長
賞受賞

料理教室

8 石田　哲造 2
〒485-0023
小牧市大字北外山1425
tel:0568-77-5422

有機栽培米作り
ジャガイモ栽培
餅つき（餅つき機使用）

小牧市内

9 斉藤　芳恵 1
〒485-0801
小牧市大山中96
tel:0568-79-3620

農協で味噌作りをしている。上手くできないときに一緒
に仲間になって作っていただきます。1回で駄目でも2回
もすると自分でやれるようになります。味噌加工をやっ
ております。自家用だけです。加工所なしですが、教え
ることは出来ます。豆＋麦こうじ味噌、米こうじ味噌、麦
こうじ味噌

小牧市内
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10 石田　昭代 2
〒485-0023
小牧市大字北外山1425
tel:090-4154-1004

自家栽培の無農薬・無化学肥料の安心・安全なお米を
使用し、料理教室を開催します。
（例）飾り巻寿司、米粉だんご、おはぎ、米粉入アンダ
ギー、五平餅、みたらし団子、散らし寿司等

料理教室

11
アレルギーっ子のつど
いクリスマスローズ

土方　裕美 1
〒485-0012
小牧市小牧原新田1974-1
tel:0568-71-5406

小牧市中央子育て支援センターにおいて毎月2回の交
流会や年1～2回の講演会や勉強会を開いています。

小牧市中央子育て支援センター
まなび創造館

12
コープあいち食育グ
ループ「きいろいタン
ポッ歩」

藤岡　富士江 10

〒485-0821
小牧市本庄2018-2（コープ小牧センター）
tel:0568-39-6508
fax:0568-78-0009

親子での料理教室
キッズの料理体験
いろんな食育ゲームや紙芝居、エプロンシアターなど コープあいち小牧センター

小牧市内

13 小島　政子 1
〒485-0805
小牧市林342
tel:0568-79-3638

小牧でこんにゃく芋を育て、生芋からこんにゃくが出来
上がる楽しさ、おいしさを味わえます

料理教室

14 堀尾　咲子 1
〒485-0039
小牧市外堀1－164
tel:0568-77-5951

地元でとれた野菜を使った郷土料理
　えび芋（芋ぼたもち、芋もち、コロッケ、芋まんじゅう）・
自然薯（とろろ、かるかん、ネギ焼他）・米粉（カステラ、
団子、ういろう他）

料理教室

16 桜井　好子 1

〒485-0021
小牧市二重堀530
tel:0568-73-4820

小牧市と名古屋で「こども食堂」にかかわっています。
※大人を対象に食生活、減塩や体に良い話や料理を
教えています。

上飯田「医療生協のワイワイルーム」

17
NPO法人　なごや空
地・空家管理センター

道家　康生
〒500-8264
岐阜県岐阜市茜部辰新１－９６
090-4411-4411

子ども食堂の運営。マルシェの運営。耕作放棄地の耕
作。緑化活動。有機農法の栽培指導。３０００人使用可
能な大鍋を使って料理しております。

岐阜県及び愛知県全域

18 小久保　直好 1

〒485-0062
小牧市藤島町中島57-1 サープラスワンメゾ
ン中島203号
090-4401-3806

愛知県食育推進ボランティアに登録済。和食文化継承
リーダー取得。
専門調理師の免許を持ち、味噌づくり・甘酒・塩こうじ指
導の経験があります。

小牧市内
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19

食と健康、環境を考え
る市民ボランティア
チーム　Joyful Active
Happy Life　ジョイフル
アクティブハッピーライ
フ

小久保　直好 3

〒485-0062
小牧市藤島町中島57-1 サープラスワンメゾ
ン中島203号
090-4401-3806

感性を育む５感を使った食育体験型ワークショップ
健康と環境を意識した取り組み
ペットボトルの再利用、ペットボトルアート、ペットボトル
プランター、ペットボトルピザ、レパートリーは多くありま
す。

ワクティブこまき
小牧市民会館


