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KOMAKI-Jornal Informativo
Sobre a Vida Cotidiana

P1 @Que tal participar de um curso de Kanji? P3 @O Imposto do Seguro Nacional de Saude sera
@Sobre 0 pagamento adiantado da taxa do seguro da reduzido durante o periodo equivalente ao pré
Pensao Nacional por débito automatico ou cartao de e pos-natal (parcela de 4 meses)
crédito. P4 @O proximo prazo de vencimento para o pagamento dos
P2 @Calendario dos Exames Médicos Materno Infantil e impostos é o dia 01/04(segunda).
outros @Sobre o auxilio especial incluido no pacote de medidas econdmicas
P3 @Aviso sobre os Exames Médicos para Adultos P5-6 @Favor descartar os itens plasticos no saco para materiais reciclaveis
@Sobre a vacinagdo contra 0 novo coronavirus (saco verde) a partir do més de Abril de 2024

! Que tal participar de um curso de Kan;ji?

Iremos estudar o Kanji e a lingua japonesa.

Nos domingos do més de Marg¢o...Dias 03, 10, 17 e 24 de Margo

Local Sala 1 do Clube de Atividades no 4° andar do Lapio $
@I 13130 as 15h30 Ta [ 3 N

sl Estrangeiros que queiram estudar o Kanji e a lingua japonesa.

m Nao é necessario fazer a inscrigdo. Favor comparecer no dia e local da aula.
E possivel participar da aula uma sé vez.

(el \ B Voluntarios do Curso de Kanji (Oshima, tel.: 090-9188-3761)

Sobre 0 pagamento adiantado da taxa do seguro da Penséo
Nacional por débito automatico ou cartao de crédito

A partir de Margo de 2024 sera possivel efetuar o pagamento da taxa do seguro da
Pensdo Nacional em uma sé parcela por débito automatico na conta ou por cartédo de
crédito mesmo que seja no meio do ano fiscal. #*Ano fiscal: 0 ano com inicio no més de Abril.

) Fazendo o pagamento da taxa do seguro em uma sé parcela sera dado um pequeno desconto.
Também, podemos evitar de esquecer o pagamento pagando por débito automatico
pela conta bancaria.

A partir da parcela a ser recebida em Margo de 2024

)-Pedimos para as pessoas que desejam efetuar o pagamento por débito automatico ou
por cartao de crédito comegando no meio do ano fiscal, para que fagcam a solicitagdo
através do formulario exclusivo.

%Sera possivel também fazer o pagamento em uma so6 parcela (6 meses/ 1 ano/ 2 anos)
a partir da parcela do més de Abril do préximo ano. (Havera desconto)

Escritorio de Aposentadoria de Nagoya-Kita Tel.: 052-912-1246 /
hadbaaidl Divisio de Atendimento ao Cidadao Tel.: 0568-76-1124

Populagao de falantes da lingua portuguesa: 3.040/ Populagao de Komaki: 149.545 (Atualizado em 01/02/2024)
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Calendario dos Exames Médicos Materno Infantil e outros

Tipo Data Local I-:gggr;gé%e Publico-alvo, conteudo, inscri¢cdes, etc.
Exame médico para bebés 05/Mar(Ter) Nascidos entre 25 a 31/10/2023
de 4 meses/ Exame 12/Mar(Ter) Centro de Saide | 13h05 as 13h55 | Nascidos entre 01 a 10/11/2023
odontolégico da mée 19/Mar(Ter) Nascidos entre 11 a 20/11/2023
Exame médico para 01/Mar(Sex) Nascidos entre 01 a 10/09/2022
criangas de 1 08Mar(Sex) Centro de Satde | 13h05 as 14h15 | Nascidos entre 11 a 20/09/2022
6

anoebmeses 15/Mar(Sex) Nascidos entre 21 a 30/09/2023
Exame odontolégico 07/Mar(Qui) Nascidos entre 01 a 15/12/2021

para criangas de 2 Centro de Satide | 09h00 as 10h10
anos e 3 meses 14/Mar(Qui) Nascidos entre 16 a 31/12/2021
adi 06/Mar(Qua) Nascidos entre 11 a 20/03/2021

Exame médico para Centro de Satde | 1305 &s 14n15
criangas de 3 anos 13/Mar(Qua) Nascidos entre 21 a 31/03/2021

*Enviaremos antecipadamente uma carta para o publico-alvo. Favor verificar os detalhes do horario de recepgéao pela carta.

*Favor utilizar mascara e ndo esquecer de trazer a Caderneta de Saude da Méae e da Crianga e uma toalha de banho.

#*N&o deixe de submeter as criangas aos exames médicos. Caso nao possa comparecer, favor consultar o Centro de Saude.

Curso de introdugéo
alimentar para bebés

@Publico-alvo/ Responsaveis com bebé de mais de 4 meses de idade,
sendo que o bebé também pode participar.

L 06/Mar(Qua) Centro de Sadde | 10h00 as 11h00 | @Trazer/ Caderneta de Saude da Mae e da Crianga, toalha de banho,
(Primeira parte: . . ) .
Curso Gokkun) cha e material de escrita.

@Taxa/ Gratuita @Inscri¢des/ Centro de Saude agenday
. - @Publico-alvo/ Responsaveis com bebé de mais de 9 meses de idade,
Curso de introdugao N . L
e A CE e sendo que o bebé também pode participar.
p i 15/Mar(Sex) Centro de Sadde | 10h00 as 11h00 | @Trazer/ Caderneta de Saude da Méae e da Crianga, toalha de banho,
(Segunda parte: . . ) -
Curso Kami-kami) cha e material de escrita.
@Taxa/ Gratuita @Inscrigdes/ Centro de Saude goenday
@®Publico-alvo/ Bebés (¢ recomendado principalmente para
. . agendar
Consulta sobre Ajioka Jidokan 2?)%3:: Fc;):; ((:;cenr'ncsa I?: 510?)?;) :se K::gs ) acdes e insegurancas
Prevengéo Contra 01/Mar(Sex) ! 10h00 as 11h15 Y u preocupagoes € insegurang

a Carie “Niko-Niko”

Tel.: 0568-75-4999

relacionadas a escovacao e alinhamento dos dentes.
@Trazer/ Caderneta de Saude da Mae e da Crianga, escova dental e
toalha de banho. @Taxa/ Gratuita @Inscricbes/ Ajioka Jidokan

Visita ao bebé

Os Guardides da Saude e os Guardides da Salde veteranos fardo uma visita as residéncias com bebés de 1 a 3 meses apds o
nascimento para levar um presente de felicitagdes pelo nascimento da crianga. (Perguntaremos por telefone a data mais conveniente)

Emissao da
Caderneta de Saude da
Mae e da Crianga

Dias Uteis,
de segunda a sexta.
(Exceto feriados e
Feriado do Ano Novo.)

Kosodate Sedai
Houkatsu Shien
Center
(Lapio 3° andar)

09h30 as 17h30

@Contetdo/ Uma enfermeira da saude publica ou uma enfermeira obstetra
ird entregar a Caderneta de Salde da M&e e da Crianga. Fique a vontade
para efetuar consultas sobre as suas preocupagdes e insegurangas durante
a gravidez. @Trazer/ A notificagéo de gravidez ou o atestado médico,
Zairyu Card, My Number Card e uma cépia da caderneta do banco da
gestante para o depdsito da ajuda financeira.

04/Mar(Seg) 13h00 as 16h00
Consulta sobre s I:Izzi:?;z ::idea: I LT
5 12/Mar(Ter) 10h00 &s 12h00 | @Inscrigdes/ Kosodate Sedai Houkatsu Shien Center
amamentacao Center T ; agendar
18/Mar(Seg) (Lapio 3 andar) 13h00 as 16h00 (Lapio 3° andar) Tel.: 0568-71-8611
26/Mar(Ter) 10h00 as 12h00
@ Conteudo/ Consulta sobre as preocupagdes e insegurangas
Consultas sobre a Ajioka Jidokan relacionadas a educagéo e criagéo dos filhos, medigéo da -
criagao dos filhos, 01/Mar(Sex) 10h00 as 11h15 massa corporal, medigdo da presséo arterial e exame de

gravidez e parto

Tel.: 0568-75-4999

urina (somente aos interessados).
@Inscrigdes/ Nos respectivos Jidokan

Notificagao para
bebés de baixo peso

Favor entregar a notificagdo para bebés de baixo peso, para bebés nascidos com peso inferior a 2500g.
®Local de entrega/ Kosodate Sedai Houkatsu Shien Center (Lapio 3° andar) ou na Prefeitura (1° andar na divis&o: Hoken Iryouka)

Comemoragao do
1° Aniversario

Por volta dos 10 meses do bebé, enviaremos um questionario a sua residéncia.
Entregue o questionario preenchido até a data indicada e ganhe um presente.
®Local de entrega/ Kosodate Sedai Houkatsu Shien Center (Lapio 3° andar) ou em um dos Jidokan de Komaki

Las personas que desean mas informacién, comunicarse con el niUmero de contacto indicado a continuacién.

Centro de Saude Tel.: 0568-75-6471 FAX. 0568-75-8545

Contato

Kosodate Sedai Houkatsu Shien Center (Lapio 3° andar) Tel.: 0568-71-8611 FAX.0568-71-8612
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Aviso sobre os Exames Médicos para Adultos

VExames de cancer e outros

Tipo Data Local Publico-alvo, taxas, inscri¢oes, etc.
@Publico-alvo/ Moradoras registradas no municipio de Komaki com mais de 20 anos de idade
Exame individual e que se enquadram em um dos itens do quadro abaixo:
de cancer do Clinicas de | @Taxa/ Exame de cancer cervical 1000 ienes; Exame de cancer cervical e do corpo do Gtero
= colo do utero Obstetricia e | 2000 ienes. % O exame de cancer do corpo de Utero é somente para as pessoas que o
3 | (exame ginecolégico, Ginecologia médico considerar necessario.
'S inspegao visual e do Municipio | @InscricGes/ Pessoas que se enquadram do (D ao &) no quadro abaixo: Clinicas de Obstetricia
° citodiagnéstico) ®Periodo dos de Komaki. e Ginecologia do Municipio de Komaki.
£ exames: Pessoas que se enquadram no @): Favor se informar com antecedéncia no Centro de Salde.
g Até o dia 31/03 — - . ) - ,
H] (domingo). . Ublico-alvo/ Moradoras reglstra('ias no municipio de.Komakl com mais de 40 anos de idade
u’j Exame Komaki e que se enquadram em um dos itens do quadro abaixo.
individual de Daiichi Bydin/ | @Taxa/ 1500 ienes
cancer de Miwa Ladies | @Inscrigées: Pessoas que se enquadram do () ao 3 no quadro abaixo: Komaki Daiichi Bydin
mama (mamografia) Clinic (Tel.0568-71-4390), Miwa Ladies Clinic (Tel.0568-76-2603).
Pessoas que se enquadram no @): Favor se informar com antecedéncia no Centro de Salde.
- (D Pessoas que receberam o cupom gratuito. (2) Pessoas que nasceram antes do dia 07/01/1989 em ano par.
Piblco-alvo n " . (@ Pessoas que ndo se enquadram nos itens de (D a ) e que n&o se submeteram
(3 Pessoas que nasceram apos o dia 08/01/1989 em ano impar. 30 exame do ano de 2022.

[Exame de cancer de mama (mamografia)/ Exame de cancer do colo do titero] Os exames séo realizados 1 vez a cada 2 anos de acordo com a recomendagao do Ministério da Satde,

do Trabalho e Bem-Estar do Jap&o. Pedimos a sua compreenséo e colaboragao.

(of 118 Centro de Saude Tel: 0568-75-6471 FAx.0568-75-8545

Sobre a vacina¢ao contra 0. novo coronavirus

A vacinagao gratuita contra o novo coronavirus sera As informagoes sobre a vacinagao, tais
encerrada no dia 31/03/2024 (domingo). como fazer o agendamento e outras

As pessoas que desejam se submeter gratuitamente a informagoes serdao sempre atualizadas no
vacinagdo devem receber a vacina até a data indicada. site do municipio.

Telefone de contato sobre a

Gabinete de Incentivo a Vacinagao Contra o Novo Coronavirus da Prefeitura de Komaki

Vacina(}éo (||gagéo gratuita) Tel.: 0120'97'5727 FAX0568'75'8283

Atendimento das 09h00 as 17h00 (exceto aos sabados, domingos e feriados)

O Imposto do Seguro Nacional de Saude sera reduzido durante o periodo
equivalente ao pré e pos-natal (parcela de 4 meses)

O que foi alterado a partir de Janeiro de 2024

Sobre o publico-alvo:

@ Destinado as pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude que tiveram o parto previsto para apés o dia 01/11/2023.

@ Destinado as gestantes com mais de 85 dias de gestagio (4 meses). (Incluso em casos de natimortos,
abortos espontaneos, nascimentos prematuros e abortos induzidos.)

@E possivel fazer a notificagdo a partir do 6° més antes da data prevista para o nascimento do bebé.
Também sera aceito a notificagdo apos o nascimento do bebé.

Forma de reducéao do Imposto do Seguro Nacional de Saude:

90 valor baseado na renda e per capita podera ser reduzido em relagdo ao imposto do seguro a ser pago
durante o ano equivalente.

¥ Sera reduzido o valor equivalente do més anterior ao més previsto para o nascimento do bebé
(ou do més de nascimento) até o segundo més apoés o més previsto para o nascimento do bebé
(ou o més de nascimento) (durante o periodo pré e pos-natal).

@ No caso do nascimento de gémeos ou mais, o critério aplicado sera outro.

@Para o ano fiscal de 2023, a redugio do imposto do seguro sera apenas para as parcelas apés o més de Janeiro de 2024
dentre o periodo pré e pds-natal.

@ Caso tenha pago a mais o imposto do seguro essa porgéo sera devolvida devido a sua redugo.
*Meses em que havera a redugéo do Imposto do Seguro Nacional de Saude (periodo pré e pés-natal)...

2° més apos o nascimento

Més anterior ao nascimento”més do nascimento”més seguinte ao nascimento

Documentos necessarios para a notificagao:

@ Formulario de notificagio para a redugio do Imposto do Seguro Nacional de Sadde relacionado ao periodo pré e pés-natal
©®Documento para comprovagéo da identidade (Zairyu Card, carteira de habilitagdo, My Number Card etc.)
@ Caderneta de Salide da Mae e da Crianga do Municipio de Komaki entre outros.

Local de entrega:

@ Divisdo de Seguro e Assisténcia Médica TEL.0568-76-1123
¥ Sucursal de Shinooka TEL.0568-79-8008, Sucursal de Ajioka TEL.0568-76-2821, Sucursal de Kitasato TEL.0568-76-2822
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0.préximo prazo.de vencimento para 0 pagamento.dos.impostos € o dia01/04(segunda)

Favor efetuar @Imposto do Seguro Nacional de Saude (102 parcela)

0 pagamento com @Taxa do Seguro de Assisténcia aos Idosos e Doentes (92 parcela)
tecedéncial A mn.
aniecedencia @Taxa do Seguro de Assisténcia Médica para Idosos com Idade Avangada (82 parcela)

Para evitar esquecer-se do pagamento, o débito automatico é a forma mais pratica. As pessoas que fazem

o pagamento dos impostos por débito automatico, favor verificarem o saldo da conta até o dia anterior ao
vencimento do pagamento. Também é possivel efetuar o pagamento (quitar) pelos aplicativos para

SIMATEPRONE AP ayB”, e

“PayPay” ou “LINEPay”. % As pessoas que utilizam o servigo de débito automatico ndo poderéo fazer o pagamento

pelo aplicativo. Favor verificar no site de cada aplicativo a forma de usa-los.

motivos, pedimos para que consulte a Divisao de Arrecadacgao.

“ Quando nao puder fazer o pagamento até a data determinada devido a redugéo do salario ou outros
Passando da data determinada, tera que pagar uma multa (valor pago no atraso do pagamento).

S
Para as pessoas que ©No 2° andar da Sede da Prefeitura é possivel fazer consultas sobre como pagar os
nao podem pagar os impostos. Também pode-se efetuar o pagamento dos impostos.

impostos por estarem . . .
Data P 10/03(domingo), 24/03(domingo). Das 08h30 as 17h15.

ocupadas durante o
periodo do dia dos dias

| Utels... ) ®No 1° andar da Sede da Prefeitura é possivel efetuar o pagamento dos impostos.
- > 3 Data P 03/03(domingo), 10/03(domingo), 17/03(domingo), 24/03(domingo) e
E possivel efetuar o 31/03(domingo). Das 08h30 as 17h15.

pagamento no balcao
da prefeitura todos os ©Com a notificagdo de pagamento dos impostos com cédigo de barras é possivel
gzg;I:?:ii'iéegg?:ol;o também efetuar o pagamento nas lojas de conveniéncia.

) *Entretanto, somente até o prazo determinado na notificagdo de pagamento dos impostos.

\L

*Aviso sobre os atestados...... O atestado de pagamento de impostos é emitido na Divisdo de Arrecadagao
(2° andar ®).
O comprovante de renda/declaracao fiscal sdao emitidos na Divisdo do Imposto
Municipal (2° andar @).

Diviséo de Arrecadago (Shuzei-ka) Tel 0568-76-1117/0568-76-1118

e _ , . A ds
Sobre.0.auxilio.especial incluido.no.pacote de medidas econdmicas. #*

Familias isentas do imposto residencial entre outros, poderao receber o subsidio de auxilio
emergencial de apoio ao sustento do dia a dia devido ao aumento dos precgos da energia elétrica,
gas, alimentos e outros itens.

Familias Isentas do | Familias residentes em Komaki na data de 01/12/2023, sendo que todos
a8 e oo Domecdas Imposto Residencia| ©S membros dessa familia estéo isentos do imposto residencial do ano

fiscal de 2023.
*Nao poderao receber o auxilio caso todos da familia estejam sendo sustentados pela pessoa

sujeita ao imposto municipal.

Avalor a ser recebido Por familia 70.000 ienes

@ O aviso de confirmagao foi enviado pelo correio até o més de Fevereiro para as familias que
poderao serem beneficiadas pelo subsidio.
*Favor entrar em contato caso ainda nao tenha recebido.

Procedimento ©® Favor verificar o contetido do aviso de confirmagéo, preencher os dados necessarios e

envia-lo de volta.
0 aviso de confirmagao devera ser enviado até o dia 30/04(ter) ao municipio, caso contrario

nao podera receber o subsidio.

Periodo de entrega Até o dia 30/04/2024(tercga)

Central de Atendimento sobre o Subsidio de Auxilio Emergencial Tel.: 0568-48-2017

Das 09h00 as 17h00. (Fechado aos sabados, domingos e feriados)
Presenca de intérpretes em espanhol e portugués.
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[ - A partir,de Abril de 2024 )
Favor,descartar,0s, materiais,plasticos,no,saco,para,materiais,reciclaveis,(saco,verde)!

Pedimos para que os “materiais plasticos” que eram até agora separados em “lixo incineravel”, “lixo trituravel” e
“recipientes e embalagens de plastico”, sejam colocados no saco indicado para materiais reciclaveis (saco verde)
e descartados como “Plasticos” a partir do més de Abril de 2024. (Com excecgéo dos itens mencionados no verso
que ndo poderao ser descartados como plasticos). Fazendo a coleta conjunta dos “Plasticos” iremos reduzir o lixo
e aumentar a reciclagem. Também, através da reciclagem dos produtos plasticos que eram queimados até agora,
reduziremos o volume de emissao de dioxido de carbono e promoveremos a neutralizagao de carbono.

O descarte dos produtos plasticos sera alterado da seguinte maneira:

Até agora (até Marco de 2024) “ NO\,O A partir de Abril de 2024 |

\ N/

IV THIEEREL

MPITHA
(B8)

[[ Plasticos j)

Favor colocar os “produtos plasticos”
e os “recipientes e embalagens de plastico”
juntos para o descarte.

\
Produtos pequenos de
plastico
(menores de 15 cm)

\N-/

NSRS
R HA
(Ree)

------ ([ Lixo triturével] -

1

1

Porcelana o 1
Produtos plasticos )

1

\ Havera (4
' Produtos plasticos
1
% /) “

Sem l
rumisEnes| alteragoes
\.

Favor utilizar o saco para materiais reciclaveis

(saco verde) indicado pelo Municipio de Komaki.

O saco é destinado para itens em que a maior parte
do produto (mais de 90%) seja composto de material

plastico com menos de 5mm de espessura!
Produtos plasticos tais como “recipientes” e %Ha alguns itens que nao podem ser descartados.
\ “embalagens” etc. ) N (Itens com mais de 60cm sao lixos de grande porte) y)

IS RIS
(Fe)

-

*Ap6s o més de Abril de 2024 sera por regra proibido colocar produtos plasticos no lixo incineravel e lixo trituravel.

Em relagéo ao tipo de saco e o dia da semana para o descarte de “Plasticos”,
sera como foi até agora “Recipientes e embalagens de plastico (saco verde)”.
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ltens que nao poderao ser descartados como plasticos (exemplos)

*Alguns produtos plasticos ndo poderao ser reciclados nos locais de processamento do lixo.
Os plasticos que se enquadram sdo os mencionados abaixo, sendo que pedimos para que os

separem para descarta-los.

il N ENE®NE®NBMN . - e HEEEEEEE®ERE®ENE®EREBEBEBENn
k- Itens para serem descartados como lixo trituravel 1
| |
| |
] = ) I
| |
1 \ f |
| |
| | |
| / \ |
| |
1 Caixa térmica Galao de plastico |
: *Itens com mais de 60cm séo lixo de Itens em formato de | isdes L . :
r \ grande porte. / fios e corddes tais como tens com mais de 5Smm onas tais como ;

. mangueiras etc. de espessura lona azul, etc. *

L f R R R R R R R R R R R R R R R RER R R R R RERE R R R RER R R RRRERRERRERERERRERERSE R RN N B

- (Itens para serem descartados com@_ .

F lixo incineravel

| et

| |

|

|

| |

[ |

i Itens que nao sejam possiveis de esvaziar ou com
“ restos de alimentos (o recipiente deve ser separado)

Ly § R R R R R R R R R R R R R R RN R R R RN R B

Itens para serem descartados como
lixo perigoso

Itens que nédo sdo possiveis de remover do seu interior a
pilha recarregavel compacta tais como carregador portatil,
cigarro eletronico etc.

Itens para serem descartados como
lixo de grande porte

Itens em que um de seus lados ultrapasse os 60 cm de
comprimento tanto de altura como de largura tais como
caixas organizadoras para roupas etc.

Sera publicado no més de Abril de 2024 a nova
edicdo do “Modo de separagao e descarte do lixo”.
Favor guardar e utilizar esta pagina até que ela
seja publicada.

.----'

A\ J

Itens para serem descartados como
metais

Itens que se movem por eletricidade ou pilhas tais como
brinquedos e aparelhos de pequeno porte.

NT N

Itens com risco de
provocar incéndios tais
como isqueiros etc.

Itens com objetos cortantes tais como
facas etc.

Itens que nao podem ser descartados
nos locais de coleta de lixo

Aparelhos que se enquadram

Computadores e celulares
na Lei de Reciclagem de Eletrodomésticos P

Os detalhes também se
encontram em nosso site.
Favor verifica-los!

Divisao de Medidas Relativas ao Lixo Tel.: 0568-76-1187 - 76-1147 |

ibadl Gabinete para Promogio da Cidade do Carbono Zero Tel.: 0568-39-5597

dos Cidadaos, Prefeitura do Municipio de Komaki

Segao de Convivéncia Multicultural, Gabinete para a Promogao da
Convivéncia Multicultural, Departamento Relacionado ao Cotidiano

IEIETELY Endereco: Codigo postal 485-8650 - Aichi-ken Komaki-shi Horinouchi 3-1
Tel.: 0568-39-6527 Fax: 0568-72-2340 http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/lifeinfo/10820.html|

*Para mais

o tdo nos respecti balcdes.

[QI Komaki Jornal Informativo ]MK

‘,_J PRINTED WITH Uso de tinta a base de dleo de soja
Uso de papel reciclavel para preservagao do meio ambiente. \_) SOY INK para preservagao do meio ambiente.
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