PREPARARSE PARA UNA TORMENTA E INUNDACION

PREVENCION

MY TIMELINE
(PLAN DE ACCION EN EL TIEMPO)

ARAEE ESPANOL

My Timeline es un plan de accién de cada habitante para prevenir desastres y evitar
pérdidas. En caso de desastres naturales optar por organizar y seguir un plan estandar
de prevencién para salvar su vida. Usar el “Mapa de Peligros” para conocer los diversos
riesgos y discutir en familia qué acciones tomar y en qué momento actuar.

PREVENCION ANTICIPADA

NIVEL DE ALERTA 1

NIVEL DE ALERTA 2

NIVEL DE ALERTA 4 NIVEL DE ALERTA 5

NIVEL DE ALERTA 3

Estar al pendiente de la
informaciéon meteorolégica

e Informarse sobre el estado del
tiempo

e Tener listo un stock de alimentos

e Verificar y preparar la mochila de

emegencia
Informacion meteoroldgica para la
prevencion de desastres, anunciada
por La Agencia Meteorologica de

El Ministerio de Tierras,

Japon,
Infraestructura, Transporte y Turismo,
y la Prefectura de Aichi.

Prestar atencion a la
informacion
meteorologica.

e Mejorar su actitud para prevenir
desastres

e Revisar la seguridad de su casa y
alrededores

Prepararse para la
evacuacioén

o
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e Reconfirmar los sitios a donde
evacuar y las rutas seguras de
evaciacion

e Tener a la mano la mochila de
emergencias

Evacuacion de los
ancianos

(la Municipalidad lo
anuncia)

Orden de evacuacion
(la Municipalidad lo
anuncia)

Garantizar su seguridad
(la Municipalidad lo
anuncia)

Informacion
Sobre

Informacion

Informacion
Sobre
Evacuacion

Sobre
Evacuacion
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Tomar acciones para evacuar En este momento el desastr ya esta
Evacuar  urgentemente  porque|ocuyrriendo, para protegerse y salvar
lasituacion es grave y puede ocurrir|s; vida optar por las mejores

un desastre en cualquier momento. | medidas.  (Evacuacién  Vetical

ascender a un lugar seguro)

Evacuacion

Empezar a evacuar a
los ancianos y [

personas que

necesitan ayuda.

El resto de las personas se preparan
y deciden deciden personalmente
cuando evacuar.

Informacion temprana de
Alerta

(Es posible un nivel de advertencia)

Aviso de lluvias torrenciales

e inundaciones

Alerta Correspondiente Nivel 3

Informacion sobre alerta de
inundacion,
desborde del rio y lluvias intensas

Alerta Correspondiente Nivel 4

Informacioén sobre alerta de
inundacion, deslizamiento de
tierras y derrumbes

Alerta Correspondiente Nivel 5

Aviso de ocurrencia de
inundacion vy lluvias torrenciales

[Cuando]
[Quién]
[Qué hacer]

Planear My
Timeline

Por adelantado haga su propio plan
de accion de evacuacion (My
Timeline), de manera organizada y

cronolégica.

Por Ejemplo

Estar al dia con la informacién meteorolégica. Verificar los lugares a evacuar,

las cosas a llevar y comunicarse con los miembros de su familia.

Antes de las lluvias Fuertes

Por Ejemplo

Empezar los preparativos para la
evacuacion, evacuar a los abuelos a
su respectivo lugar de evacuacion.

Por Ejemplo
Evacuar inmediatamente hacia
lugares elevados

Por Ejemplo
Culminar con la evacuacion
Hacer seguimiento a la informacion

Periodo de tiempo en el que se toman acciones para evacuar

Hora de garantir la seguridad de tu vida




