Chuén bj cho truéng hop dong dat

Bién phap

Ké hoach so tan ca nhan
(My Timeline)

NhTLEE

Tiéng Viét

My timeline l& bang ké hoach nhitng hanh déng phong chéng thién tai cia mdi ngwdi dan da tw
chuén bi trwéc, ma khi thién tai xay ra thi né c6 thé gilp bao vé tinh mang cho ban.

Pé biét dwoc phai lam gi tét nhat khi xay ra thién tai, hdy cung gia dinh st dung ban dd nguy
hiém dé biét thém théng tin thiét hai va cach phong chéng.

Hang ngay

Tiv luc nhan théng bao khan
cap dén khi xay ra déng dat

Sau khi ddong dét dirng
(khoang vai phut)

Sau déng dét 5 phat

Sau déng dat 10 phat

Sau déng déat vai chuc
phat

Sau dong dat vai tiéng

0O Cé dinh vat dung gia dinh

O Phong chéng nhirng vat dé
vang ra khi déng dat

O Phong chéng kinh roi v
tung tée.

O Chuén bj tui khan cap

O Gia cb sy chiu lyc cta can
hé

O Tham gia bao hiém déng
dat

O Bao toan sinh mang
O Khdéng chay ra ngoai voi va

Khi & ngoai troi
O Cha y nhirng vat roi rot
O Khi dang lai xe, hay dirng
xe bén 1& dwong.

0O Kiém tra ngudn Itra, sau do
khoa nap gas, va dap Ira
tai nguén

O Ngat cau dao dién téng

O Tim 16i ra an toan
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O Mang giay dép.

0O Mang theo tii khan
cap

0O Bao dam sy an
toan cho gia dinh

0O Xac nhan svw an
toan cda hang xém
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O Hay cung nhau ctru
ho

O Kiém tra tinh trang
thiét hai cia noi &

O So tan ng véi tinh
hinh thiét hai

[Khi nao |
Ngwoi nao ]
[Phai lam sao ]

Hay lap ké hoach
so tan ca nhan

Chuén bj sap xép truoc theo
ké hoach so tan ca nhan (My
Timeline).

(Vi du) So tan dén noi an toan, néu
khdéng kip thi nap duwéi ban.

Bao dam sw an toan ban than

(Vi du) Kiém ra nguon Itra. bao dam
16i thoat hiém.

Giam thiéu thiét hai

(Vi du) Kiém tra sw an
toan trong nha dé chuén bj
so tan.

Chuén bj so tan

(Vi dy) Bong ctra nha
va kiém tra tinh hinh
cua hang xém.

(Vi du) Néu hang xém gap
kho6 khan hay so ctru va
giup do.

Hé tro cru hd

(Vi du) Xac nhan tinh hinh
thiét hai.




