Preparando—se para Terremotos

Precaucdes

My-=Timeline

antes de um terremoto

enquanto houver alerta de
terremoto ou estiver tremendo

quando o tremor parar (poucos

minutos apés o terremoto)

[Fixacdo de méveis

OPrevencado de queda de
objetos

OPrevencao de
estilhacamento de vidro

OPreparando a bolsa de
emergéncia

[JAdaptacao residencial anti
terremotos

[ Contratar um seguro contra
terremotos

O Garantir a seguranca pessoal
OlAvalie a situacao,
e n3o saia as pressas

Quando estiver ao ar livre

OCuidado com queda de objetos
[0Se estiver dirigindo, enconstar
na lateral da rua e parar o carro.

OVerificar as fontes de fogo
Fechar fornecimento de géas
Iniciar a extingdo de incéndio

[Desligue a Caixa de energia

[ Garanta uma saida de fuga
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[quando]
['quem ]

[0 que fazer]

Vamos criar
My*Timeline

Vamos fazer com antecedéncia
nosso prorpio plano de acio de

evacuacio organizado em ordem.

Ex. Abrigar-se em um cémodo seguro.
Quando ndo houver tempo, abrigue—se

debaixo de uma mesa.

Mantenha—se seguro

Ex. Verificar as fontes de fogo. Garantir

uma saida de Fuga.

Prevencao da
propagacao de danos




RILMHILEE

Portugués

My Timeline é um plano de acdo de prevencdo de desastres para cada residente, que ajuda a salvar

vidas, organizado em ordem.

Use o mapa de &reas de risco para aprender sobre diversos desastres naturais e pense com sua

familia sobre que tipo de acdes de prevencio devem ser tomadas e em que momento.

5 minutos apés o
terremoto

10 minutos apés o
terremoto

mais de 10 minutos
ap6s o terremoto

horas apés o terremoto

Ousar um calcado
Cllevar a bolsa de
emergéncia
[JGarantir-se da
seguranca da familia

Overificar a seguranca
das areas vizinhas

Olcooperar com os

resgates e a garantia
da seguranca

Llconferir os danos
residenciais
Llevacuar de acordo
com a situacdo de

dano

Ex. Verificar a seguranca da
resindéncia. Prepar—se para

evacuacao.

Preparar—se para
abrigar—se

Ex. Trancar portas e janelas.

Verificar a situagdo nos

arredores da residéncia.

Ex. Resgatar e prestar os

primeiros  socorros  caso
alguém da vizinhaca esteja

precisando.

Ex. Verificar o estado dos

danos.

Resgate ajudando uns aos outros




