Preparando-se para Terremotos

Precaucdes

My - Timeline

RILEATILEE Portugués

My Timeline é um plano de acao de prevencédo de desastres para cada residente, que ajuda a
salvar vidas, organizado em ordem.
Use o mapa de areas de risco para aprender sobre diversos desastres naturais e pense com
suafamilia sobre que tipo de a¢des de prevencao devem ser tomadas e em que momento.
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Vamos criar
My -Timeline

Vamos fazer com antecedéncia
nosso prérpio plano de acéo de
evacuacgao organizado em
ordem.

Ex. Abrigar-se em um coémodo
seguro. Quando nao houver tempo,
abrigue-se debaixo de uma mesa.

Mantenha-se seguro

Ex. Verificar as fontes de fogo.
Garantir uma saida de Fuga.

Prevencao da
propagacao de danos

Ex. Verificar a seguranca
da resindéncia. Prepar-se
para evacuacao.

Preparar-se para
abrigar-se

Ex. Trancar portas e
janelas. Verificar a
situagdo nos arredores da
residéncia.

Ex. Resgatar e prestar os
primeiros socorros caso
alguém da vizinhaga
esteja precisando.

Ex. Verificar o estado
dos danos.

Resgate ajudando uns aos outros




