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P5●愛知県立  こまき中学校（夜間中学）学校説明会を  開催します

●車の  速さの  ルールが  

　9月 1日から  30キロに  引き下げられます

●母子健診などの  カレンダー

●成人検診の  おしらせ（がん検診等）

●次の  税金の  支払い期限は  9月 30日（水）です

●在留相談に ついて／外国人のための  相談窓口の  おしらせ

●ごみ出しの  ルールは  

　知ってる？

●消費トラブルに  

　気を付けましょう！

●（KIA）スペイン語講座（初級）の  おしらせ

●（KIA）「秋」 英語基礎講座

●「にほんご ひろば 小牧」で 勉強しませんか

愛知県立こまき中学校（夜間中学） 学校説明会を 開催します
2026年 4月、 小牧高等学校内に  愛知県立こまき中学校（夜間中学）が  開校しました。 こまき中学校に  入学したい人や  

その家族のための  学校説明会を  行います。 関係者や  支援者も  参加できます。

愛知県立こまき中学校（小牧高校内） TEL.0568-77-1231（内線4）問合先
あいちけんりつ ちゅうがっこう こまき こうこう ない ないせんといあわせさき

日　時 にちじ 9月 18日（金）18:00から （受付は  17:30から）

場　所 ばしょ こまき中学校（小牧高校内）

内　容 ないよう 学校概要説明、 授業見学、 個別相談（希望者のみ）

説明会への  参加申し込みは、 

右の  二次元コードから、 

9月 11日（金）までに  行ってください。

愛知県立こまき中学校のウェブサイト（https://komaki-njh.aichi-c.ed.jp/cms/）に  
多言語で  情報を  掲載しています。

市民安全課 TEL.0568-76-1137問合先
といあわせさき しみん あんぜんか

車の 速さの ルールが 9月 1日から 30キロに 引き下げられます

道路に  速さの  標識があれば、 その数字の  速さを  守ってください。 また、 雨の日や  人が  多い  

場所では、 ゆっくり安全に  運転しましょう。
おねがい

9月 1日から  30キロに  引き下げられます

対象となる道路：
地域の人が  日常生活に  使う  道路 ●中央線  または  車両通行帯が  ある道路

●柵などで  方向別に  分離されている  道路
●高速道路　　●自動車専用道路

今までと 同じように 60キロで 走ることができる 道路

参加申し込み

二次元コード

詳しくは こちら
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外国人の人口：11,964人 / 小牧の人口：147,648人（2026年 8月 1日現在）
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破砕ごみ用
（赤色）

小牧市指定収集袋

 

 

燃やすしかない
ごみ用
（白色）

小牧市指定収集袋

 

 

資源用
（緑色）

小牧市指定収集袋

⍀ᡖᅨ㖠ಏಎの ೎ഏンೣー

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。 
※親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  忘れずに  持って  来てください。 
※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象 ・ 内容 ・ 申し込み など日にち

保健センター

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防教室

10:00～11:00

10:00～11:00

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。
●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具
●料金／０円　●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）
●内容／歯みがき、 歯ならびに ついての お話、 お口に 関する 
　不安や 心配な ことの 相談 
●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル 
●料金／０円　●申し込み／保健センター

10:00～11:30

9月  1日（火）
9月  8日（火）
9月15日（火）

9月  4日（金）
9月11日（金）
9月18日（金）

2025年   3月   1日 ～ 10日生まれ
2025年   3月 11日 ～ 20日生まれ
2025年   3月 21日 ～ 31日生まれ

9月  3日（木）
9月17日（木）

2024年   6月   1日 ～ 15日生まれ
2024年   6月 16日 ～ 30日生まれ

9月  2日（水）
9月  9日（水）
9月 16日（水）

2023年   9月   1日 ～ 10日生まれ
2023年   9月 11日 ～ 20日生まれ
2023年   9月 21日 ～ 30日生まれ

保健センター5歳児健診 13:00～14:15

9月  3日（木）
9月10日（木）
9月24日（木）

2021年   9月   1日 ～ 10日生まれ
2021年   9月 11日 ～ 20日生まれ
2021年   9月 21日 ～ 30日生まれ

9月18日（金）

9月  2日（水）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。 妊娠中の 不安や 
　心配なことなど 気軽に 相談して 下さい。 
●場所／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）　
●持ち物／妊娠届出書 または 医師の 診断書、 在留カード、 
　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳 
●申し込み／二次元コードから 予約してください。

親子（母子）
健康手帳交付

9月28日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。
●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具
●料金／０円　●申し込み／保健センター 予約必要

よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●内容／授乳など 乳児の 育児の 相談
●場所／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）
●料金／0円　●申し込み／二次元コードから 予約してください。

母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 二次元コードから  届出してください。
●届出先／子育て世代包括支援センター

低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。
●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内  児童館

1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター  TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、 
右の  問合先へ  聞いて  ください。

2026年   4月 21日 ～ 30日生まれ
2026年   5月   1日 ～ 10日生まれ
2026年   5月 11日 ～ 20日生まれ

予約

フォーム

予約

フォーム

ごತኔしの ルールಔ 知ಈಋರ䉇

収集日を  まもる

収集日や 分け方は  
アプリで 確認しよう！

ごみ分別アプリ「さんあ～る」

iOS用 Android用

ごみは  きめられた

日に  指定袋に  

入れて  出します。

「字幕」を  押すと 
日本語以外の  言葉を
選ぶことが  できます。

モバイルバッテリーなどの  捨て方
危険!

リチウム蓄電池（充電できるもの）を  使った  製品は  

誤った  捨て方をすると  

とても  危険なので  正しい  

捨て方を  守りましょう。
モバイルバッテリー ハンディファン

カーボンニュートラル推進課  TEL.0568-76-1181問合先
といあわせさき すいしんかかーぼん にゅーとらる

朝8:30までに  出す

必ず  時間を  守って
ください。

分け方や  出し方を  まもるルール
1

ルール
2

ルール
3

正しい捨て方は
動画でチェック!!

必ず  透明な袋に  入れて、 
発火性危険ごみとして  捨ててください

困ったときは
小牧市  消費生活センター  TEL.0568-76-1119
月～金曜日  9:30～12:00、 13:00～16:00

※定期購入：決まった間隔で、 同じ商品を  ずっと  購入し続けること

インターネットなどを  使って  何かを  買うときに、

定期購入※が  条件に  なることが  あります。

契約条件を  確認してから  申し込みましょう。

屋根を  無料で  点検してあげると  言い、 点検したあとに、 

必要がない  修理を  すすめられることが  あります。 

契約は  慎重に  行いましょう。 

こんな販売に
注意しましょう

▶個人情報は  簡単に  人に  教えては  いけません。 悪用されないよう  

　身分証明書の  取り扱いには  十分  気を付けましょう。

▶クレジットカードの  分割払い（リボ払いなど）は  利息が  発生するため、 

　計画的に  使いましょう。

▶申し込みするときは、 契約内容・利用規約※を  必ず  確認しましょう。

　※利用規約：サービスなどを  利用するときの  守るべき  ルール

申し込み・
支払いをする時の 
注意点

市民安全課  TEL.0568-76-1120問合先
といあわせさき しみん あんぜんか

消費者庁  消費者ホットライン188  

イメージキャラクター  イヤヤン

⑅㛹೫ഌ೹ルに ⍧を၈౶ましಬ౫䈩

点検商法

通信販売
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期　日 場　所

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

対象 ・ 料金 ・ 申し込み など

●対象／30歳以上　●料金／500円

●受診期間
　2027年
　3月31日(水)まで

●受診期間
　202７年
　2月14日(日)まで

●対象／20歳以上　下の 表★の どれかに あてはまる人
●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円
　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。
●申し込み／下の表★の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科
　　　　　　下の表★の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

12月  9日(水) 午前

12月21日(月) 午前

12月21日(月)

12月  9日(水) 午前

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

●対象／40歳以上　下の 表★の どれかに あてはまる人
●料金／1,500円
●申し込み／下の 表★の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）、
　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）
　下の 表★の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

●予約は 市内実施医療機関へ 直接 申し込み

個
別
検
診
（
医
療
機
関
）

小牧第一病院・
みわ
レディース
クリニック

小牧市内の
産婦人科

市内実施
医療機関

種　類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

集
団
検
診

2年に 1回の 受診としています。

※集団検診申し込み … 9月 1日（火）9:00から 申し込みフォーム
　 または 保健センター
※70歳以上の方は 500円　※小牧市に 住民登録のある人が 対象

【子宮がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ）】

保健センター  TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

●対象／20歳以上 下の 表★の どれかに あてはまる人
●料金／1,000円

子宮がん検診
（頸部のみ）

●対象／40歳以上 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対
象
者

② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 奇数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 偶数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2025年度に 受診していない人

◀各種

　がん検診等

　詳細

ਠがん←㖠Ȿ
᳛ဳ←㖠の おしらせ

★

●対象／30歳から 39歳　●料金／1,000円乳がん検診
（超音波）

12月 21日（午前）は 

託児が あります

◀【集団検診】

　がん検診等

　申し込みフォーム

ਠဳ間೬೦೒

人間ドック

●内容／身体計測、 血圧、 尿検査、 血液検査、 がん検診（胃・大腸・胸部X線）
●対象／40歳以上の 市内に 住民登録のある、 国民健康保険か 後期高齢者医療に
　入っている人・協会けんぽ被扶養者
●料金／国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者：4,800円（70歳以上1,800円）
　協会けんぽ被扶養者：6,100円（70歳以上3,100円）
※人間ドックを 受診する際は 各保険者から 送付された 受診券が 必要です。
●申し込み／市内実施医療機関

市内実施
医療機関

●受診期間
　202７年
　2月14日(日)まで
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収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   払うことが  できます。 
　※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 9月 27日（日）　9:00～12:00
❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶ 9月 13日（日）、 27日（日）　9:00～16:00
日曜日に  
市役所の  窓口で  
支払いが  できます。
（年末年始  除く）

平日の 昼は 忙しくて、
税金の  支払いが  
できない  人は…

納税証明書は  収税課（２階 ⑥）で  とることが  できます。
所得課税証明書は  課税課（２階 ④）で  とることが  できます。

＊証明書の  ご案内

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。
決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

介護保険料（第3期） 後期高齢者医療保険料（第2期）国民健康保険税（第4期）

⋊の ⮰㨃の ỉᴑ౩…㰯ಔ 9月 ��日（⍳）です

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 
支払い期限の  前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。 
スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」でも  納付（支払い）が  できます。

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

支払いは 

早めに！

場　所 ばしょ

言　葉 ことば

相談時間 そうだん
じかん 料　金 りょうきん

日　時 にちじ

申し込み もうしこみ 予約が  いります。 相談の  2日前までに  多文化共生推進室へ  電話してください。

やさしい日本語、 スペイン語、 英語、 ポルトガル語、 ベトナム語（通訳  あります。）
その他の言語は  テレビ電話を  使って  相談が  できます。

小牧市役所 （多文化共生推進室）（家で、 電話や  Teamsを  使った  相談も  できます。）

0円

名古屋出入国在留管理局（名古屋入管）の  職員に  
在留資格の  相談が  できます。 

9月 2日（水）、 10月 7日（水） 13:00～、 14:00～、 15:00～

1組  45分

9
月
と 

10
月
の 

相
談
日

ᘂ⢽⧣㘉に ಉ౩ಋ

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527、0568-76-1675（通訳直通）問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつ つうやくちょくつうきょうせい

ポルトガル語・スペイン語・英語・ベトナム語 月 ～ 金
小牧市役所 本庁舎 2階
多文化共生推進室  9:00～16:00

そのほか、 保険医療課（9:00～16:00）に  ポルトガル語を  話す職員、 幼児教育・保育課（9:00～16:00）、 
福祉総務課（9:00～16:00）、 子育て世代包括支援センター（9:30～17:30  TEL 0568-71-8611）に  
ポルトガル語と  スペイン語を  話す  職員が  います。 
こども政策課 (9:00～16:00)  月～金のうち  4日、 ポルトガル語と  スペイン語を  話す  職員が  います。

※日本語でも  相談できます。 ※その他の  言語も、 テレビ電話を  使って  話すことが  できます。

ᜭᗠဳの಄ದの ⧣㘉Ⰷᏼの おしらせ
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期　日 場　所

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

対象 ・ 料金 ・ 申し込み など

●対象／30歳以上　●料金／500円

●受診期間
　2027年
　3月31日(水)まで

●受診期間
　202７年
　2月14日(日)まで

●対象／20歳以上　下の 表★の どれかに あてはまる人
●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円
　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。
●申し込み／下の表★の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科
　　　　　　下の表★の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

12月  9日(水) 午前

12月21日(月) 午前

12月21日(月)

12月  9日(水) 午前

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

●対象／40歳以上　下の 表★の どれかに あてはまる人
●料金／1,500円
●申し込み／下の 表★の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）、
　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）
　下の 表★の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

●予約は 市内実施医療機関へ 直接 申し込み

個
別
検
診
（
医
療
機
関
）

小牧第一病院・
みわ
レディース
クリニック

小牧市内の
産婦人科

市内実施
医療機関

種　類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

集
団
検
診

2年に 1回の 受診としています。

※集団検診申し込み … 9月 1日（火）9:00から 申し込みフォーム
　 または 保健センター
※70歳以上の方は 500円　※小牧市に 住民登録のある人が 対象

【子宮がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ）】

保健センター  TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

●対象／20歳以上 下の 表★の どれかに あてはまる人
●料金／1,000円

子宮がん検診
（頸部のみ）

●対象／40歳以上 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対
象
者

② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 奇数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 偶数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2025年度に 受診していない人

◀各種

　がん検診等

　詳細

ਠがん←㖠Ȿ
᳛ဳ←㖠の おしらせ

★

●対象／30歳から 39歳　●料金／1,000円乳がん検診
（超音波）

12月 21日（午前）は 

託児が あります

◀【集団検診】

　がん検診等

　申し込みフォーム

ਠဳ間೬೦೒

人間ドック

●内容／身体計測、 血圧、 尿検査、 血液検査、 がん検診（胃・大腸・胸部X線）
●対象／40歳以上の 市内に 住民登録のある、 国民健康保険か 後期高齢者医療に
　入っている人・協会けんぽ被扶養者
●料金／国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者：4,800円（70歳以上1,800円）
　協会けんぽ被扶養者：6,100円（70歳以上3,100円）
※人間ドックを 受診する際は 各保険者から 送付された 受診券が 必要です。
●申し込み／市内実施医療機関

市内実施
医療機関

●受診期間
　202７年
　2月14日(日)まで
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けんしんなど けんしんなど

もう こ ふぉーむ しょうさい

しゅうだん

しきゅう まんもぐらふぃけんしんにゅう

けんさはんのう

けんしんだいちょう

べんせんけつ

ひと ひとじゅしんねんどいがいう

きすうどし

いこうにちがつねんたんじょうび

ひとう

ぐうすうどし

いぜんにちがつねんたんじょうびひととどくーぽんむりょう
た
い
し
ょ
う
し
ゃ

せいじん けんしん

りょうきん えんさい さいたいしょう

ごぜんがつ にち すい

げつ ごぜん

げつ

ごごすい

にんげん どっく

にんげん どっく

ないよう

しない じっし

いりょう きかん

きかんいりょうじっししないこもう

じゅしんけん ひつようそうふほけんしゃじゅしん さい かくどっくにんげん

えんさいいじょうえんひふようしゃきょうかい

さいいじょうえん えんいりょうこうれいしゃこうきほけんけんこうこくみんりょうきん

きょうかいはい ひと

こうれいしゃこうき いりょうけんこう ほけん

ひほけんしゃ

ひほけんしゃ ひほけんしゃ

こくみんじゅうみんとうろくしないさいいじょうたいしょう

しんたい けいそく けつあつ にょうけんさ けんさけつえき い だいちょう きょうぶ せんけんしん

ねん

にち にちがつ

きかんじゅしん

生活情報誌こまき

4

収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   払うことが  できます。 
　※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 9月 27日（日）　9:00～12:00
❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶ 9月 13日（日）、 27日（日）　9:00～16:00
日曜日に  
市役所の  窓口で  
支払いが  できます。
（年末年始  除く）

平日の 昼は 忙しくて、
税金の  支払いが  
できない  人は…

納税証明書は  収税課（２階 ⑥）で  とることが  できます。
所得課税証明書は  課税課（２階 ④）で  とることが  できます。

＊証明書の  ご案内

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。
決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

介護保険料（第3期） 後期高齢者医療保険料（第2期）国民健康保険税（第4期）

⋊の ⮰㨃の ỉᴑ౩…㰯ಔ 9月 ��日（⍳）です

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 
支払い期限の  前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。 
スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」でも  納付（支払い）が  できます。

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

支払いは 

早めに！

場　所 ばしょ

言　葉 ことば

相談時間 そうだん
じかん 料　金 りょうきん

日　時 にちじ

申し込み もうしこみ 予約が  いります。 相談の  2日前までに  多文化共生推進室へ  電話してください。

やさしい日本語、 スペイン語、 英語、 ポルトガル語、 ベトナム語（通訳  あります。）
その他の言語は  テレビ電話を  使って  相談が  できます。

小牧市役所 （多文化共生推進室）（家で、 電話や  Teamsを  使った  相談も  できます。）

0円

名古屋出入国在留管理局（名古屋入管）の  職員に  
在留資格の  相談が  できます。 

9月 2日（水）、 10月 7日（水） 13:00～、 14:00～、 15:00～

1組  45分

9
月
と 
10
月
の 

相
談
日

ᘂ⢽⧣㘉に ಉ౩ಋ

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527、0568-76-1675（通訳直通）問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつ つうやくちょくつうきょうせい

ポルトガル語・スペイン語・英語・ベトナム語 月 ～ 金
小牧市役所 本庁舎 2階
多文化共生推進室  9:00～16:00

そのほか、 保険医療課（9:00～16:00）に  ポルトガル語を  話す職員、 幼児教育・保育課（9:00～16:00）、 
福祉総務課（9:00～16:00）、 子育て世代包括支援センター（9:30～17:30  TEL 0568-71-8611）に  
ポルトガル語と  スペイン語を  話す  職員が  います。 
こども政策課 (9:00～16:00)  月～金のうち  4日、 ポルトガル語と  スペイン語を  話す  職員が  います。

※日本語でも  相談できます。 ※その他の  言語も、 テレビ電話を  使って  話すことが  できます。

ᜭᗠဳの಄ದの ⧣㘉Ⰷᏼの おしらせ

かいご きだいこくみん けんこう ほけんぜい ほけんりょう いりょうこうれいしゃこうき きだいほけんりょうきだい

へいじつ ひる

ぜいきん

いそが

しはら

ひと

がつ にちにち

がつ にちにち にち にち

そうだんかたはら はらぜいきん ぜいきんかいほんちょうしゃしやくしょ

にちようび

しやくしょ まどぐち

しはら

ねんまつねんし

しやくしょ ほんちょうしゃ かい

のぞ

ぜいきん はら

つ こ ん び に え ん す す と あ

のうふしょ

のうふしょぜいきん

かいかぜいかしょうめいしょかぜいしょとく

かいしゅうぜいかしょうめいしょのうぜいあんないしょうめいしょ

はらば ー こ ー ど

きげんか

きゅうりょう

はらかねはらおくしはらえんたいきん

そうだんしゅうぜいかのうふひきへ

き ひ す

つ ぎ ぜ い きん し はら き げん が つ に ち す い

かくにんかねのこ

しはらのうふあぷり

こうざひまえきげんしはら

す まーとふぉん

ひとしはらふりかえこうざぜいきんべんりふりかえこうざわすしはら

ほー む ぺーじあぷりほうほうりよう わ

こうざ ふりかえ りよう ひと あぷり のうふ しはら

しはら

はや

ざ いりゅう そ うだ ん

でんわすいしんしつきょうせいたぶんかそうだん にちまえよやく

そうだんつかでんわてれびげんごほか

えん

つうやくぽると が るご べ と な むごえいごすぺ い んごにほんご

ふんくみ

すいしんしつきょうせいたぶんかしやくしょこまき いえ でんわ つか そうだん

すいにちがつ すい にちがつ

そうだんしかくざいりゅう

しょくいんにゅうかんなごやしゅつにゅうこく かんりきょくざいりゅうなごや

が
つ

が
つ

そ
う
だ
ん
び

が い こくじん そ うだ ん まどぐ ち

きんげつご ご えいごぽると が る すぺ い ん ごべ と な む

こまき しやくしょ ほんちょうしゃ かい

たぶんか きょうせい すいしんしつ

にほんご そうだん ほか げんご てれび でんわ つか はな

しょくいんはな

こそだ せだい ほうかつ しえん せんたーそうむ か

せいさく か げつ きん にち

ふくし

ごぽると が る

ごぽると が る

ごすぺ い ん

しょくいんはな

しょくいんはな

ごぽると が る ごすぺ い ん

ほいく かきょういくようじほけん いりょう か
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破砕ごみ用
（赤色）

小牧市指定収集袋

 

 

燃やすしかない
ごみ用
（白色）

小牧市指定収集袋

 

 

資源用
（緑色）

小牧市指定収集袋

⍀ᡖᅨ㖠ಏಎの ೎ഏンೣー

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。 
※親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  忘れずに  持って  来てください。 
※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象 ・ 内容 ・ 申し込み など日にち

保健センター

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防教室

10:00～11:00

10:00～11:00

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。
●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具
●料金／０円　●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）
●内容／歯みがき、 歯ならびに ついての お話、 お口に 関する 
　不安や 心配な ことの 相談 
●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル 
●料金／０円　●申し込み／保健センター

10:00～11:30

9月  1日（火）
9月  8日（火）
9月15日（火）

9月  4日（金）
9月11日（金）
9月18日（金）

2025年   3月   1日 ～ 10日生まれ
2025年   3月 11日 ～ 20日生まれ
2025年   3月 21日 ～ 31日生まれ

9月  3日（木）
9月17日（木）

2024年   6月   1日 ～ 15日生まれ
2024年   6月 16日 ～ 30日生まれ

9月  2日（水）
9月  9日（水）
9月 16日（水）

2023年   9月   1日 ～ 10日生まれ
2023年   9月 11日 ～ 20日生まれ
2023年   9月 21日 ～ 30日生まれ

保健センター5歳児健診 13:00～14:15

9月  3日（木）
9月10日（木）
9月24日（木）

2021年   9月   1日 ～ 10日生まれ
2021年   9月 11日 ～ 20日生まれ
2021年   9月 21日 ～ 30日生まれ

9月18日（金）

9月  2日（水）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。 妊娠中の 不安や 
　心配なことなど 気軽に 相談して 下さい。 
●場所／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）　
●持ち物／妊娠届出書 または 医師の 診断書、 在留カード、 
　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳 
●申し込み／二次元コードから 予約してください。

親子（母子）
健康手帳交付

9月28日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。
●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具
●料金／０円　●申し込み／保健センター 予約必要

よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●内容／授乳など 乳児の 育児の 相談
●場所／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）
●料金／0円　●申し込み／二次元コードから 予約してください。

母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 二次元コードから  届出してください。
●届出先／子育て世代包括支援センター

低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。
●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内  児童館

1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター  TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、 
右の  問合先へ  聞いて  ください。

2026年   4月 21日 ～ 30日生まれ
2026年   5月   1日 ～ 10日生まれ
2026年   5月 11日 ～ 20日生まれ

予約

フォーム

予約

フォーム

ごತኔしの ルールಔ 知ಈಋರ䉇

収集日を  まもる

収集日や 分け方は  
アプリで 確認しよう！

ごみ分別アプリ「さんあ～る」

iOS用 Android用

ごみは  きめられた

日に  指定袋に  

入れて  出します。

「字幕」を  押すと 
日本語以外の  言葉を
選ぶことが  できます。

モバイルバッテリーなどの  捨て方
危険!

リチウム蓄電池（充電できるもの）を  使った  製品は  

誤った  捨て方をすると  

とても  危険なので  正しい  

捨て方を  守りましょう。
モバイルバッテリー ハンディファン

カーボンニュートラル推進課  TEL.0568-76-1181問合先
といあわせさき すいしんかかーぼん にゅーとらる

朝8:30までに  出す

必ず  時間を  守って
ください。

分け方や  出し方を  まもるルール
1

ルール
2

ルール
3

正しい捨て方は
動画でチェック!!

必ず  透明な袋に  入れて、 
発火性危険ごみとして  捨ててください

困ったときは
小牧市  消費生活センター  TEL.0568-76-1119
月～金曜日  9:30～12:00、 13:00～16:00

※定期購入：決まった間隔で、 同じ商品を  ずっと  購入し続けること

インターネットなどを  使って  何かを  買うときに、

定期購入※が  条件に  なることが  あります。

契約条件を  確認してから  申し込みましょう。

屋根を  無料で  点検してあげると  言い、 点検したあとに、 

必要がない  修理を  すすめられることが  あります。 

契約は  慎重に  行いましょう。 

こんな販売に
注意しましょう

▶個人情報は  簡単に  人に  教えては  いけません。 悪用されないよう  

　身分証明書の  取り扱いには  十分  気を付けましょう。

▶クレジットカードの  分割払い（リボ払いなど）は  利息が  発生するため、 

　計画的に  使いましょう。

▶申し込みするときは、 契約内容・利用規約※を  必ず  確認しましょう。

　※利用規約：サービスなどを  利用するときの  守るべき  ルール

申し込み・
支払いをする時の 
注意点

市民安全課  TEL.0568-76-1120問合先
といあわせさき しみん あんぜんか

消費者庁  消費者ホットライン188  

イメージキャラクター  イヤヤン

⑅㛹೫ഌ೹ルに ⍧を၈౶ましಬ౫䈩

点検商法

通信販売

ぼ　し けんしん かれんだー

ひ ばしょ じかんうけつけ たいしょう ないよう もう こ

おやこ

しゅるい

ぼし も きけんこう てちょう ばすたおる わす

げつじ　けんしん

ははおや　し　か　けんしん

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

きん

げつ

すい

うにちがつ にちねん

うにちがつ にちねん

うにちがつ にちねん

うにちがつ にちねん

がつ にち か

げつじ　けんしん

さい げつじ し　か　けんしん

けんしんさいじ

さい

もく

きん

すい

ほけん せんたー

うにちがつ にちねん

けんしんさいじ

もく

せんたー そうだんほけんわる ばあいつごううかならけんしん

かくにんてがみじかんうけつけくわおくてがみまえひとたいしょう

よぼう　きょうしつ

りにゅうしょく きょうしつ

おやこ ぼし

こうふけんこう てちょう

しょき きょうしつ

りにゅうしょく きょうしつ

こうき きょうしつ

ば

りょうきん ほけん

いこうげつ じたいしょう

たいしょう

ほごしゃ さんか

ちゃ ようぐひっき

ようぐひっき

けんこう てちょう ばすたおるぼしおやこものも

ばすたおる ちゃてちょうけんこうぼしおやこものも

あか

さんかあか

りょうきん えん

えん

もう こ

もう こ

ほけん

げつ じ ほごしゃ

せんたー

せんたー

ほけん せんたー

ぼにゅう そうだん ばしょ

もう こ

りょうきん

いくじにゅうじじゅにゅう

ふぉーむ

よやく

ふぉーむ

よやく

ないよう そうだん

えん よやくにじげん こーどこもう

こ そだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお

らぴお

かい

かい

にんぷ

わたてちょうけんこうおやこじょさんしほけんしないよう

くだそうだんきがるしんぱい

ふあんにんしんちゅう

ほんにん ふりこみさき こうざ つうちょうかーどまいなんばー

ざいりゅう かーどしんだんしょいしにんしん とどけでしょものも

とくにゅうようじたいしょう さい こ

りょうきん えん

は ぶらし ばすたおるけんこうてちょうおやこ ぼしものも

そうだん

はなし くち かん

しんぱいふあん

は はないよう

とどけていたいじゅうじ

あにばーさりー じぎょう

こ そだ せだい ほうかつ しえん せんたー

こーど とどけでにじげん

とどけでさき

みまんしゅっしょうたいじゅう

じどうかんしないこまきかいらぴおせんたーしえんほうかつせだいそだこばしょ

ぷれぜんとだあんけーときじつとどあんけーとげつう

あか う

いこう

きみぎ といあわせさき

ひとしくわ

ばしょ こ そだ せだい ほうかつ しえん せんたー

よやくにじげん こーどこもう

だ るー る し

かただかたわ

まもじかんかなら

だあさ

だい

ぶくろしていひ

しゅうしゅうび

かくにんあぷり

わ かたしゅうしゅうび

よう

ぶんべつ あぷり

よう

にほんご

えら

いがい ことば

じまく お

ちぇっくどうが

かたすただ

いふくろとうめいかなら

すきけんはっかせい

はんでぃふぁんばってりーもばいる

まもかたす

ただきけん

かたすあやま

せいひんつかちくでんちりちうむ じゅうでん

かたすばってりーもばいる

きけん

るーる

るーる

るーる

ちゅういてん

ときしはら

こもう

ちゅうい

はんばい

つづ

こうにゅう

おな しょうひん こうにゅうかんかくきこうにゅうていき

こもうかくにんじょうけんけいやく

じょうけんていき

かなにつかいんたーねっと

はんばいつうしん

ひつよう しゅうり

けいやく しんちょう おこな

てんけんいてんけんむりょうやね

しょうほうてんけん

つきじゅうぶんあつとしょうめいしょみぶん

あくようおしひとかんたんじょうほうこじん

つかけいかくてき

はっせいりそくばらりぼばらぶんかつくれじっと かーど

るーるまもりようさーびすきやくりよう

かくにんかなきやくりようないようけいやくこもう

きんようびげつ

せんたーせいかつしょうひこまきし

こま

いややんきゃらくたーいめーじ

ほっとらいんしょうひしゃしょうひしゃちょう

しょうひ とらぶ る き つ



電話.0568-39-6527　FAX.0568-72-2340

小牧市役所  市民生活部  多文化共生推進室  多文化共生係
〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地

編集

発行

※詳しくは  各担当  窓口に  聞いて  ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/lifeinfo/10822.html

こまきしがいこくじんのかたへ 検 索

問合先
といあわせ さき 小牧市国際交流協会（KIA)  TEL.0568-76-0905  FAX.0568-71-8396  E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp

きょうかいこうりゅうこくさいこまきし

しゅくじつげつようびにちようびこまきし こうみんかん かいこまきこまきし

小牧市小牧2-107 小牧市公民館 4階  ※9:00～17:00（12:00～13:00、 日曜日、 月曜日、 祝日は おやすみ）

「秋」英語基礎講座
日　時 にちじ 初級クラス  10月 2日 ～ 12月 18日（毎週金曜日  10:00～12:00） ※10月 23日と  11月 13日は  お休み

中級クラス  10月 6日 ～ 12月 15日（毎週火曜日  14:15～16:15）  ※11月 3日は  お休み
（どちらも  全部で  10回）

場　所 ばしょ 市公民館4階  チェスルーム

対　象 たいしょう 18才以上で、 小牧市に  住んでいる人、 小牧市で  仕事をしている人、 

小牧市の  学校で  勉強をしている人  または  KIA会員

料　金 りょうきん 会員のひと：6,000円（KIA年会費  2,000円を  含む）、 会員でないひと：7,000円

定　員 ていいん 初級、 中級  それぞれ  16人  ※はじめての人を  優先します。 ※申し込みが  16人より  多いときは、 

くじで  決めます。（はじめての人は  除きます） ※申し込みが  6人より  少ないときは  講座は  やりません。

お金を  持って、 小牧市国際交流協会（KIA）へ  来てください。申し込み もうしこみ

ネイティブの  先生と  いっしょに  

楽しく  英語に  ふれてみませんか？

申し込み期間もうしこみ
きかん 9月 1日（火）～ 9月 19日（土）

スペイン語講座（初級）の おしらせ

日　時 にちじ 10月 3日（土）～ 12月 19日（土） 10:00～12:00  
全部で  10回  12月 26日（土） 予備日　※10月 24日と  11月 14日は  お休み

場　所 ばしょ 市公民館4階  チェスルーム

対　象 たいしょう 18才以上で、 小牧市に  住んでいる人、 小牧市で  仕事をしている人、 小牧市の  学校で  

勉強をしている人  または  KIAの会員

桑垣 ミッシェル講　師 こうし

料　金 りょうきん 会員：5,000円（KIA会費 2,000円を 含む）、 会員でない人：6,000円（テキストの お金も 入っています）

定　員 ていいん 16人（申し込みの  順番） ※申し込みが  6人より  少ないときは  やりません。

9月 1日（火）～ 9月 19日（土） お金を  持って、 小牧市国際交流協会（KIA）へ  来てください。申し込み もうしこみ

「¡Hola!」の  次は、 会話を  もっと  楽しみませんか？  聞く・話すを  中心に、 楽しく  学べる  初級講座です。

「にほんご ひろば 小牧」で 勉強しませんか かんじと  にほんごを

勉強します。
日にち ひにち 9月：6日・20日・27日、 10月：休み、 11月：1日・22日・29日

場　所 ばしょ

対　象 たいしょう 漢字や  日本語を  勉強したい  外国人時　間 じかん 13:00～15:00 お　金 おかね 0円

申し込み もうしこみ 申し込みは  いりません。 勉強の  場所へ  来てください。 1回だけでも  勉強できます。

にほんご ひろば 小牧 （田中 TEL.090-9898-4598）問合先
といあわせさき こまき たなか

市公民館 4階 学習室 4の4 （小牧市 小牧 二丁目 107番地）

こまきしやくしょ

うちほり

でんわ

まどぐちかくたんとうくわ き

へんしゅう

はっこう

しみん たぶんか きょうせい たぶんか きょうせいかかりすいしんしつせいかつぶ

あいちけん こまきし さんちょうめ ばんち

べんきょうかいきばしょべんきょうこもう

えんがいこくじんべんきょうにほんごかんじ

ばんちちょうめこまきし こまきかい がくしゅうしつこうみんかんし

がつ にちにちにちがつやすがつにちにちにち

べんきょう

こ ま き べ ん きょう

すぺ い ん ご

あき えい ご き そ こうざ

しょきゅうこうざ

ききょうかいこうりゅうこくさいこまきしもかねどにちがつかにちがつ

はいかねてきすとえんひとかいいんふくえんかいひえんかいいん

すくにんこもうじゅんばんこもうにん

かいいんひとべんきょう

がっこうこまきしひとしごとこまきしひとすこまきしいじょうさい

みっしぇるくわがきちぇするーむかいし こうみんかん

よびびどにちがつかいぜんぶ

どにちがつどにちがつ

こうざしょきゅうまなたのちゅうしんはなきたのかいわつぎ

ききょうかいこうりゅうこくさいこまきしもかね

どにちがつかにちがつ

えんかいいんふくえんねんかいひえんかいいん

こうざすくにんこもうのぞひとき

おおにんこもうゆうせんひとにんちゅうきゅうしょきゅう

かいいんひとべんきょうがっこうこまきし

ひとしごとこまきしひとすこまきしいじょうさい

ちぇするーむかいし こうみんかん

かい

がつ にち がつ にち やす

がつ にち やす

ぜんぶ

かようびまいしゅうにちがつがつ にちくらすちゅうきゅう

きんようびまいしゅうにちがつにちがつくらすしょきゅう

えいごたの

せんせいねいてぃぶ

がつ にち がつ にち やす
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