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●日本の  ひな祭りに  ついて  知ろう！

●市役所から  チケット（商品券）を  入れた

　封筒を  3月末までに  送ります

●母子健診などの  カレンダー

●成人検診の  おしらせ

●小牧市ホームページを  

　外国語で  見ることが  できます

●次の  税金の  支払い期限は  

　3月 31日（火）です

●在留相談に  ついて／

　外国人のための  相談窓口の  おしらせ

●自転車の  交通違反に  対する  取締まりが  厳しくなります

●交通安全クイズに  挑戦してみましょう!

●耳で  聴く  ハザードマップ 「Uni-Voice」を  使ってみませんか？

日本の ひな祭りに ついて 知ろう！

ひな人形とは、 女の子が  元気に  成長し、 幸せになるよう、 かざられる  人形です。 一番上には、 

おだいりさま（男の人）と  おひなさま（女の人）が  すわっています。 その下には、 三人官女

（おだいりさまと  おひなさまを  世話する人）や  五人囃子（楽器を  演奏して  うたげを  盛り上げる人）

などが  ならびます。 ひな人形は、 おだいりさまと  おひなさまの  結婚式をあらわしています。

日本の  ひな祭りを  知っていますか？ 3月 3日に  行われる、 女の子が  元気に  成長することと  幸せを  いのって  お祝いする

日です。 桃の節句とも  呼ばれ、 ひな人形を  かざり、 ちらし寿司や  ひなあられなど  特別な  食べ物を  楽しみます。

多文化共生推進室  TEL.0568-39-6527問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつきょうせい

市役所から チケット（商品券）を 入れた 封筒を 3月末までに 送ります
小牧市内の  スーパーや  ドラッグストアで  買い物が  できる  商品券を  「ゆうパック」で  

送るので、 サインをして  受け取ってください。 ピンク色の  封筒で  送ります。 

1人  4,000円です。 世帯主に  まとめて  3月末までに  送ります。

申請は  必要ありません。 2026年 10月 31日までに  使ってください。

くらし応援商品券 コールセンター  TEL.0568-76-1195 受付：9:00～17:15問合先
といあわせさき こーるせんたー うけつけおうえん しょうひんけん

ひな人形に  
ついて

ちらし寿司は  ひな祭りの  ときに  よく食べる  料理です。 すめしの  上に  エビ、 レンコン、 

たまごなど  いろいろな  具を  のせます。 エビは 「長生き  できるように」、 レンコンは 

「先が  見通せるように」、 たまごは 「お金が  たまるように」と  願いが  こめられています。 

カラフルで  にぎやかな  ちらし寿司は、  お祝いの  料理に  ぴったりです。

ちらし寿司に  
ついて

ひなあられは、 ひな祭りに  食べられる  お菓子です。 ひなあられの  4つの  色は、 日本の  

四季（きせつ）を  あらわしています。 ピンクは 「春」、 緑は 「夏」、 黄色は 「秋」、 白は 

「冬」を  イメージし、 女の子が  一年中  元気に  すごせますようにと  願いを  こめています。

ひなあられに  
ついて

この封筒が  届きます
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保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。 
※親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  忘れずに  持って  来てください。 
※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

保健センター

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防教室

10:00～11:00

10:00～11:00

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具

●料金／０円　●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、歯ならびに ついての お話、 お口に関する 不安や 

　心配な ことの 相談 ●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・

　バスタオル ●料金／０円 ●申し込み／保健センター

10:00～11:30

3月  3日（火）
3月10日（火）
3月17日（火）

3月  6日（金）
3月 13日（金）

2024年   9月 11日 ～ 20日生まれ
2024年   9月 21日 ～ 30日生まれ

3月  5日（木）
3月12日（木）

2023年 12月   1日 ～ 15日生まれ
2023年 12月 16日 ～ 31日生まれ

3月  4日（水）
3月11日（水）
3月18日（水）

2023年   3月   1日 ～ 10日生まれ
2023年   3月 11日 ～ 20日生まれ
2023年   3月 21日 ～ 31日生まれ

保健センター5歳児健診 13:00～14:15

3月  5日（木）
3月12日（木）
3月19日（木）

2021年   3月   1日 ～ 10日生まれ
2021年   3月 11日 ～ 20日生まれ
2021年   3月 21日 ～ 2021年   4月   1日生まれ

3月13日（金）

3月  4日（水）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。 妊娠中の 不安や 心配な 

　ことなど 気軽に 相談して 下さい。 ●場所／子育て世代 包括支援センター

 （ラピオ3階）　●持ち物／妊娠届出書 または 医師の 診断書、 在留カード、 

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳 

●申し込み／二次元コードから 予約してください。

親子（母子）
健康手帳交付

3月16日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具

●料金／０円　●申し込み／保健センター 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●内容／授乳など 乳児の 育児の 相談

●場所／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）

●料金／0円　●申し込み／二次元コードから 予約してください。
母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 二次元コードから  届出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内  児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター  TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、 
右の  問合先へ  聞いて  ください。

2025年 10月 21日 ～ 31日生まれ
2025年 11月   1日 ～ 10日生まれ
2025年 11月 11日 ～ 20日生まれ

予約

フォーム

予約

フォーム

よやくひつよう

予約必要

育児相談・
妊婦・産婦健康相談

10:00～11:153月  6日（金）
●内容／育児に ついての 

　不安や 心配な ことの 

　相談、身体計測

●申し込み／二次元コードから

　予約をしてください。

　大城児童館は 

　電話でも 

　予約できます。

味岡児童館
℡.0568-75-4999

10:00～11:153月16日（月） 大城児童館
℡.0568-78-0046

べ㠟㠔の ဦ㣝㤌Ꮺに ᣞすರ Ᏹ⹆まり౱ Ꮦ౼くなります

ဦ㣝ᢁሣ೒ೇೝに ᶉᳬ౼てみま౼ಬう！

❽並走❼傘さしや  大音量での  イヤホン等 
　使用運転（公安委員会  遵守事項違反）

❻無灯火運転❺指定場所  一時不停止❹右側通行（通行区分違反）

12,000円
反則金

7,000円
反則金

6,000円
反則金

5,000円
反則金

5,000円反則金

5,000円
反則金

3,000円
反則金

6,000円
反則金

❶スマホ等の  ながら運転

※点滅信号は  5,000円

❸信号無視❷遮断踏切  立入り

ベトナム語

タガログ語ポルトガル語インドネシア語

スペイン語英語中国語

交通安全クイズ動画（基本のルール） 交通安全クイズ動画（自転車のルール）

2026年 4月 1日から  道路交通法が  改正されます。 右の  二次元コードから 

「自転車  ルールブック」を  確認できます。 自転車の  基本的  ルールと  

警察の  指導取締りの  基本的な  考え方について  書いてあります。

愛知県は、 全国に  比べて  交通事故が  多い県です。 正しい  交通ルールを  知るために、 

下の  二次元コードを  読み取って  クイズに  答えてみましょう。 2つの  動画があり、 

基本的な  交通ルール動画と  自転車のルール動画が  あります。 交通ルール動画は、 

分かりやすい  日本語の  動画になっています。 たくさんの  クイズが  あるので、 

家族と  一緒に  確認してみてください。 事故に  あわないためにも、 日ごろから  安全に  気をつけましょう！

小牧警察署  TEL.0568-72-0110 受付時間：平日9:00から 17:00まで問合先
といあわせさき うけつけ じかん へいじつこまき けいさつしょ

警察庁ホームページ

二次元コード

※16歳以上が  対象

自転車の 主な 違反と 反則金

ベトナム語

インドネシア語

中国語

にほんご

ポルトガル語

英語

タガログ語

スペイン語
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期日 場所 対象・料金・申し込みなど

●受診期間
   3月 31日(火)まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の 
　どれかに あてはまる人
●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円
　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。
●申し込み／下の表の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科
　　　　　　下の表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の 
　どれかに あてはまる人　
●料金／1,500円
●申し込み／ 下の 表の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）・
　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）
　下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

個
別
検
診 小牧第一病院・

みわ
レディース
クリニック

小牧市内の

産婦人科

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

2年に 1回の 受診としています。【子宮がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ）】

保健センター
TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545

ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

対
象
者

② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2024年度に 受診していない人

◀各種

　がん検診等

　詳細

◀保健センター

　通訳については

　コチラ

ਠ౱ん←㖠Ȿ
᳛ဳ←㖠の ౯౼らせ

小牧市ホームページを、 ポルトガル語、 スペイン語、 英語、 中国語、 韓国語、 ベトナム語で  見ることが  できます。 

生活に  必要な  情報を  調べる時に、 使って  ください

外国語で
見る方法

①小牧市ホームページに  アクセス  してください。

②下の  図の  とおり、 操作してください。

▼パソコンの  場合

タップ

タップ

選択

クリックして選択

▼携帯電話や  スマートフォンの  場合

ᣮ⛴市೾ーഃ೽ー೛でధ 
⢎␞᯵᚝㗞౸ま౲を  㔺ರ౸಍౱  で౲ます
生活情報誌こまきを、 ポルトガル語、 スペイン語、 英語、 

中国語、 ベトナム語、 やさしい日本語で  見ることが できます。 

毎月１回、 生活に  役立つ  情報を  知ることが  できます。 

右にある  二次元コードを  スマートフォンなどで  読み取るか、 URLに  

アクセスして  ください。 知り合いや  友達に  教えてください。

http://www.city.komaki.aichi.jp

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつきょうせい

やさしい日本語ベトナム語中国語

英語スペイン語ポルトガル語

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10820.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10824.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10821.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10823.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
29632.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10822.html
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収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   払うことが  できます。 
　※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 3月 22日（日）　9:00～12:00
❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶ 3月 8日（日）、 22日（日）　9:00～16:00日曜日に  
市役所の  窓口で  
支払いが  できます。 
（年末年始  除く）

平日の 昼は 忙しくて、
税金の  支払いが  
できない  人は…

納税証明書は  収税課（２階 ⑥）で  とることが  できます。

所得課税証明書は  市民税課（２階 ④）で  とることが  できます。

＊証明書の  ご案内

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 

支払い期限の  前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。 

スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」でも  納付（支払い）が  できます。

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

⋊の ⮰㨃の ỉᴑい…㰯ಔ 3月 3�日（◻）です
介護保険料（第9期）国民健康保険税（第10期） 後期高齢者医療保険料（第8期）

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527、0568-76-1675（通訳直通）問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつ つうやくちょくつうきょうせい

ポルトガル語・スペイン語・英語・ベトナム語 月 ～ 金
小牧市役所 本庁舎 2階
多文化共生推進室  9:00～16:00

そのほか、 保険医療課（9:00～16:00）に  ポルトガル語を  話す職員、 幼児教育・保育課（9:00～16:00）、 福祉総務課

（9:00～16:00）、 子育て世代包括支援センター（9:30～17:30）に  ポルトガル語と  スペイン語を  話す  職員が  います。 

こども政策課 (9:00～16:00)  月～金のうち  4日、 ポルトガル語と  スペイン語を  話す  職員が  います。

※日本語でも  相談できます。 ※その他の  言語も、 自動翻訳機等を  使って  話すことが  できます。

場　所 ばしょ

言　葉 ことば

相談時間 そうだん
じかん 料　金 りょうきん

日　時 にちじ

申し込み もうしこみ 予約が  いります。 相談の  2日前までに  多文化共生推進室へ  電話してください。

やさしい日本語、 スペイン語、 英語、 ポルトガル語、 ベトナム語（通訳  あります。）

その他の言語は  自動翻訳機を  使って  相談が  できます。

小牧市役所 （多文化共生推進室）（家で、 電話や  Zoomを  使った  相談も  できます。）

0円

名古屋出入国在留管理局（名古屋入管）の  職員に  在留資格の  相談が  できます。 

3月 4日（水）、 4月 8日（水） 13:00～、 14:00～、 15:00～

1組  45分

3
月
と 

4
月
の 

相
談
日

ᘂ⢽⧣㘉に ついて

ᜭᗠဳのたದの ⧣㘉Ⰷᏼの ౯౼らせ

支払いは 
早めに！
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期日 場所 対象・料金・申し込みなど

●受診期間
   3月 31日(火)まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の 
　どれかに あてはまる人
●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円
　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。
●申し込み／下の表の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科
　　　　　　下の表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の 
　どれかに あてはまる人　
●料金／1,500円
●申し込み／ 下の 表の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）・
　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）
　下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

個
別
検
診 小牧第一病院・

みわ
レディース
クリニック

小牧市内の

産婦人科

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

2年に 1回の 受診としています。【子宮がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ）】

保健センター
TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545

ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

対
象
者

② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2024年度に 受診していない人

◀各種

　がん検診等

　詳細

◀保健センター

　通訳については

　コチラ

ਠ౱ん←㖠Ȿ
᳛ဳ←㖠の ౯౼らせ

小牧市ホームページを、 ポルトガル語、 スペイン語、 英語、 中国語、 韓国語、 ベトナム語で  見ることが  できます。 

生活に  必要な  情報を  調べる時に、 使って  ください

外国語で
見る方法

①小牧市ホームページに  アクセス  してください。

②下の  図の  とおり、 操作してください。

▼パソコンの  場合

タップ

タップ

選択

クリックして選択

▼携帯電話や  スマートフォンの  場合

ᣮ⛴市೾ーഃ೽ー೛でధ 
⢎␞᯵᚝㗞౸ま౲を  㔺ರ౸಍౱  で౲ます
生活情報誌こまきを、 ポルトガル語、 スペイン語、 英語、 

中国語、 ベトナム語、 やさしい日本語で  見ることが できます。 

毎月１回、 生活に  役立つ  情報を  知ることが  できます。 

右にある  二次元コードを  スマートフォンなどで  読み取るか、 URLに  

アクセスして  ください。 知り合いや  友達に  教えてください。

http://www.city.komaki.aichi.jp

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつきょうせい

やさしい日本語ベトナム語中国語

英語スペイン語ポルトガル語

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10820.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10824.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10821.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10823.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
29632.html

http://www.city.komaki.
aichi.jp/admin/lifeinfo/
10822.html
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収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   払うことが  できます。 
　※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 3月 22日（日）　9:00～12:00
❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶ 3月 8日（日）、 22日（日）　9:00～16:00日曜日に  
市役所の  窓口で  
支払いが  できます。 
（年末年始  除く）

平日の 昼は 忙しくて、
税金の  支払いが  
できない  人は…

納税証明書は  収税課（２階 ⑥）で  とることが  できます。

所得課税証明書は  市民税課（２階 ④）で  とることが  できます。

＊証明書の  ご案内

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 

支払い期限の  前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。 

スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」でも  納付（支払い）が  できます。

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

⋊の ⮰㨃の ỉᴑい…㰯ಔ 3月 3�日（◻）です
介護保険料（第9期）国民健康保険税（第10期） 後期高齢者医療保険料（第8期）

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527、0568-76-1675（通訳直通）問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつ つうやくちょくつうきょうせい

ポルトガル語・スペイン語・英語・ベトナム語 月 ～ 金
小牧市役所 本庁舎 2階
多文化共生推進室  9:00～16:00

そのほか、 保険医療課（9:00～16:00）に  ポルトガル語を  話す職員、 幼児教育・保育課（9:00～16:00）、 福祉総務課

（9:00～16:00）、 子育て世代包括支援センター（9:30～17:30）に  ポルトガル語と  スペイン語を  話す  職員が  います。 

こども政策課 (9:00～16:00)  月～金のうち  4日、 ポルトガル語と  スペイン語を  話す  職員が  います。

※日本語でも  相談できます。 ※その他の  言語も、 自動翻訳機等を  使って  話すことが  できます。

場　所 ばしょ

言　葉 ことば

相談時間 そうだん
じかん 料　金 りょうきん

日　時 にちじ

申し込み もうしこみ 予約が  いります。 相談の  2日前までに  多文化共生推進室へ  電話してください。

やさしい日本語、 スペイン語、 英語、 ポルトガル語、 ベトナム語（通訳  あります。）

その他の言語は  自動翻訳機を  使って  相談が  できます。

小牧市役所 （多文化共生推進室）（家で、 電話や  Zoomを  使った  相談も  できます。）

0円

名古屋出入国在留管理局（名古屋入管）の  職員に  在留資格の  相談が  できます。 

3月 4日（水）、 4月 8日（水） 13:00～、 14:00～、 15:00～

1組  45分

3
月
と 
4
月
の 

相
談
日

ᘂ⢽⧣㘉に ついて

ᜭᗠဳのたದの ⧣㘉Ⰷᏼの ౯౼らせ

支払いは 
早めに！
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⍀ᡖᅨ㖠なಎの ೎ഏഖೣー

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。 
※親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  忘れずに  持って  来てください。 
※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

保健センター

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防教室

10:00～11:00

10:00～11:00

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具

●料金／０円　●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、歯ならびに ついての お話、 お口に関する 不安や 

　心配な ことの 相談 ●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・

　バスタオル ●料金／０円 ●申し込み／保健センター

10:00～11:30

3月  3日（火）
3月10日（火）
3月17日（火）

3月  6日（金）
3月 13日（金）

2024年   9月 11日 ～ 20日生まれ
2024年   9月 21日 ～ 30日生まれ

3月  5日（木）
3月12日（木）

2023年 12月   1日 ～ 15日生まれ
2023年 12月 16日 ～ 31日生まれ

3月  4日（水）
3月11日（水）
3月18日（水）

2023年   3月   1日 ～ 10日生まれ
2023年   3月 11日 ～ 20日生まれ
2023年   3月 21日 ～ 31日生まれ

保健センター5歳児健診 13:00～14:15

3月  5日（木）
3月12日（木）
3月19日（木）

2021年   3月   1日 ～ 10日生まれ
2021年   3月 11日 ～ 20日生まれ
2021年   3月 21日 ～ 2021年   4月   1日生まれ

3月13日（金）

3月  4日（水）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。 妊娠中の 不安や 心配な 

　ことなど 気軽に 相談して 下さい。 ●場所／子育て世代 包括支援センター

 （ラピオ3階）　●持ち物／妊娠届出書 または 医師の 診断書、 在留カード、 

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳 

●申し込み／二次元コードから 予約してください。

親子（母子）
健康手帳交付

3月16日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具

●料金／０円　●申し込み／保健センター 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●内容／授乳など 乳児の 育児の 相談

●場所／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）

●料金／0円　●申し込み／二次元コードから 予約してください。
母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 二次元コードから  届出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内  児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター  TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、 
右の  問合先へ  聞いて  ください。

2025年 10月 21日 ～ 31日生まれ
2025年 11月   1日 ～ 10日生まれ
2025年 11月 11日 ～ 20日生まれ

予約

フォーム

予約

フォーム

よやくひつよう

予約必要

育児相談・
妊婦・産婦健康相談

10:00～11:153月  6日（金）
●内容／育児に ついての 

　不安や 心配な ことの 

　相談、身体計測

●申し込み／二次元コードから

　予約をしてください。

　大城児童館は 

　電話でも 

　予約できます。

味岡児童館
℡.0568-75-4999

10:00～11:153月16日（月） 大城児童館
℡.0568-78-0046

べ㠟㠔の ဦ㣝㤌Ꮺに ᣞすರ Ᏹ⹆まり౱ Ꮦ౼くなります

ဦ㣝ᢁሣ೒ೇೝに ᶉᳬ౼てみま౼ಬう！

❽並走❼傘さしや  大音量での  イヤホン等 
　使用運転（公安委員会  遵守事項違反）

❻無灯火運転❺指定場所  一時不停止❹右側通行（通行区分違反）

12,000円
反則金

7,000円
反則金

6,000円
反則金

5,000円
反則金

5,000円反則金

5,000円
反則金

3,000円
反則金

6,000円
反則金

❶スマホ等の  ながら運転

※点滅信号は  5,000円

❸信号無視❷遮断踏切  立入り

ベトナム語

タガログ語ポルトガル語インドネシア語

スペイン語英語中国語

交通安全クイズ動画（基本のルール） 交通安全クイズ動画（自転車のルール）

2026年 4月 1日から  道路交通法が  改正されます。 右の  二次元コードから 

「自転車  ルールブック」を  確認できます。 自転車の  基本的  ルールと  

警察の  指導取締りの  基本的な  考え方について  書いてあります。

愛知県は、 全国に  比べて  交通事故が  多い県です。 正しい  交通ルールを  知るために、 

下の  二次元コードを  読み取って  クイズに  答えてみましょう。 2つの  動画があり、 

基本的な  交通ルール動画と  自転車のルール動画が  あります。 交通ルール動画は、 

分かりやすい  日本語の  動画になっています。 たくさんの  クイズが  あるので、 

家族と  一緒に  確認してみてください。 事故に  あわないためにも、 日ごろから  安全に  気をつけましょう！

小牧警察署  TEL.0568-72-0110 受付時間：平日9:00から 17:00まで問合先
といあわせさき うけつけ じかん へいじつこまき けいさつしょ

警察庁ホームページ

二次元コード

※16歳以上が  対象

自転車の 主な 違反と 反則金

ベトナム語

インドネシア語

中国語

にほんご

ポルトガル語

英語

タガログ語

スペイン語
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こうあん いいんかい じゅんしゅ じこう いはん

かさ へいそう

はんそくきんいはんおもじてんしゃ

たいしょう

こうつ う あ ん ぜん くいず ちょうせん

はんそくきん

えん

はんそくきん

えん

はんそくきん

えん

はんそくきん えん

はんそくきん

えん

はんそくきん

えん

はんそくきん

えん



電話.0568-39-6527　FAX.0568-72-2340

小牧市役所  市民生活部  多文化共生推進室  多文化共生係
〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地

編集

発行

※詳しくは  各担当  窓口に  聞いて  ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/lifeinfo/10822.html

こまきしがいこくじんのかたへ 検 索

耳で 聴く ハザードマップ 「Uni-Voice」を 使ってみませんか？

防災危機管理課 TEL.0568-76-1171問合先
といあわせさき き き かんり かぼうさい

愛知県では、 視覚に  障がいのある方や、 小さな  文字が  見えにくい  高齢の人、 日本語に  慣れていない  外国の人などが、

普段から  自分が  住んでいる  地域の  災害の  危険性を  知り、 災害が  起きた時には  早めに  避難ができるように、

ハザードマップの  情報を  音声で  聴くことができる 「耳で  聴く  ハザードマップ」 サービスの  利用を  開始しました。

日本では、 洪水・高潮・津波・土砂災害など、 さまざまな  災害が  あります。 災害のとき、 どこが  危ないか、 

どこに  逃げるか、 知っていますか？  「Uni-Voice」アプリを  使うと、 かんたんに  知ることが  できます。

このアプリは、 英語、 ベトナム語、 中国語、 

韓国語、 ネパール語、 ポルトガル語、 タガログ語、 

インドネシア語で、 見ることが  できます。

インストールはこちらから

防災ナマズン

アプリは  
無料で  
使えるよ！

スマートフォンで  わかる！ 災害の  ときに  危ない場所

「Uni-Voice」アプリの  使いかた

Uni-Voice

音声コードを 読む 画面 ハザードマップの 画面今いる場所の 情報の 画面

アプリを  はじめて  使うときは、 

今いる場所（現在地）の  

設定をします。  

設定が  おわると、 音声コードを  

読む  画面が  でます。

「現在地情報」の  マークを  おすと、 

今いる場所の  情報の  画面に  なります。 

この画面では、 天気などの  情報が  

わかります。 言語を  変えると  いろいろな  

言語で  読むことが  できます。

今いる場所の  情報の  画面にある 

「ハザードマップ」の  マークを  おします。 

今いる場所が、 災害の  ときに  危ない場所か

どうかを  知ることが  できます。  逃げる場所

（避難場所）も  知ることが  できます。

「ハザードマップ」の  
マークを 押す

「現在地情報」の  
マークを 押す

音声案内を 
ききたい時は
　 のマークを 
タップ

言語を 変える

こまきしやくしょ

うちほり

でんわ

まどぐちかくたんとうくわ き

へんしゅう

はっこう

しみん たぶんか きょうせい たぶんか きょうせいかかりすいしんしつせいかつぶ

あいちけん こまきし さんちょうめ ばんち

ばしょあぶさいがいすまーとふぉん

しつかあぷりしに

あぶさいがいさいがいさいがいどしゃつなみたかしおこうずい

いんすとーる

にほん

かいしりようさーびすまっぷはざーどきみみきおんせいじょうほうまっぷはざーど

ひなんはやときおさいがいしきけんせいさいがいちいきすじぶんふだん

ひとがいこくなにほんごひとこうれいみもじちいかたしょうしかくあいちけん

なまずんぼうさい

つか

むりょう

あぷり

あぷり つか

みごいんどねしあ

ごたがろぐごぽるとがるごねぱーるかんこくご

ちゅうごくごごべとなむえいご

がめんまっぷはざーどがめんじょうほうばしょいまがめんよこーどおんせい

かげんご

まーく お

げんざいち じょうほう

おんせいあんない

とき

まーく

たっぷ

まーく お

まっぷはざーど

がめんよ

こーどおんせいせってい

せってい

げんざいちばしょいま

つかあぷり

じょうほう

げんご か

げんご よ

てんきがめん

がめんじょうほうばしょ

まーく

いま

げんざいち じょうほう

しばしょひなん

ばしょにし

ばしょあぶさいがいばしょいま

まーくまっぷはざーど

がめんじょうほうばしょいま

あぷり

つ かみ み き は ざーど まっぷ
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