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●東京楽竹団  コンサート

　～竹楽器で  奏でる  癒しの  ハーモニー～

●母子健診などの  カレンダー

●成人検診の  おしらせ

●次の  税金の  支払い期限は  2月 2日（月）です

●2026年度  児童クラブの  

　加入申し込みを  しましたか

●20歳から  みんなが加入  国民年金

●国民年金保険料の  

　控除証明書について

●国民健康保険税の  

　休日納税相談を  行います

●（KIA）料理で  国際交流

  「わくわくする  日本の  彩り弁当」

●（KIA）国際交流  ふれあいフェスタ

●小牧市  まちづくり  推進計画の  進捗状況について

一般財団法人こまき市民文化財団 TEL.0568-７１-９７００問合先
といあわせさき いっぱん ざいだん ざいだんほうじん しみん ぶんか

東京楽竹団 コンサート ～竹楽器で 奏でる 癒しの ハーモニー～

▶コンサート…………1月 18日（日）

 14:00開演（13:30から  入れます）

▶ワークショップ ……1月 17日（土）

 受付：13:00

 ワークショップ開始：13:30

※小学生に  なっていない子どもは  入ることができません

日　時 ひにち

▶コンサート…………味岡市民センター  講堂

▶ワークショップ ……味岡市民センター  創作室

竹楽器ならではの  癒しの  音を  奏でる 「東京楽竹団」による  コンサート。 演奏に  使う  竹楽器は、 

メンバーが  竹林に  入り  一本一本  切り出して  つくっています。 竹楽器づくりの  ワークショップも  開催します！ 

ワークショップで  竹楽器を  つくり、 作った  楽器を  練習して、 次の日の  コンサートに  出演します！

場　所 ばしょ

費　用 ひよう ▶コンサート…………一般：2,000円、 18歳以下：1,000円、 アートフレンド会員一般：1,500円

▶ワークショップ ……500円（材料費）

定　員 ていいん ワークショップ定員  18名  ※先着順

コンサートの  チケットを  買った人で  ワークショップに  申し込んだ人が  参加できます

味岡市民センター、 東部市民センター、 北里市民センター、 市民会館、 

まなび創造館にて  チケット販売中

申し込み もうしこみ

じょうきょうしんんちょくけいかくすいしんこまきし

ふぇすたこうりゅうこくさい

べんとういろどにほん

こうりゅうこくさいりょうり

おこそうだんのうぜいきゅうじつ

ほけんぜいけんこうこくみん

しょうめいしょこうじょ

ほけんりょうねんきんこくみん

ねんきんこくみんかにゅうさい

こかにゅう もう

くらぶじどうねんど

はーもにーいやかなたけ がっき

こんさーとらくたけだんとうきょう

けんしんせいじん

ぼ　し けんしん かれんだー

はー も にーい やか ながっきた けこ ん さーとらくた け だ んとうきょう

しゅつえんこんさーとひつぎれんしゅうがっきつくたけ がっきわーくしょっぷ

かいさいわーくしょっぷたけ がっきだきいっぽんいっぽんはいちくりんめんばー

たけ がっきつかえんそうこんさーとらくたけだんとうきょうかなおといやたけ がっき

はいこしょうがくせい

かいしわーくしょっぷ

うけつけ

どにちがつわーくしょっぷ

はいかいえん

にちにちがつこんさーと

そうさくしつせんたーしみんあじおかわーくしょっぷ

こうどうせんたーしみんあじおかこんさーと

いっぱん

わーくしょっぷ えん ざいりょうひ

かいいんあーとふれんどえん えんいかさいえんいっぱんこんさーと

さんかひとこもうわーくしょっぷひとかちけっとこんさーと

せんちゃくじゅんめいていいんわーくしょっぷ

はつばいちゅうちけっとそうぞうかん

かいかんしみんせんたーしみんきたさとせんたーしみんとうぶせんたーしみんあじおか

つぎ ぜいきん しはら きげん がつ にち げつ

がいこくじん じんこう じんこうにん にんこまき ねん がつ にちげんざい

外国人の人口：11,792人 / 小牧の人口：148,361人（2025年 12月 1日現在）

がつ ごうねんばんに ほ ん ごじょうほうしせいかつ
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保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。 ※親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  
　忘れずに  持って  来てください。 ※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

保健センター

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防教室

10:00～11:00

10:00～11:00

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具

●料金／０円　●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、歯ならびに ついての お話、 お口に関する 不安や 

　心配な ことの 相談 ●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・

　バスタオル ●料金／０円 ●申し込み／保健センター

10:00～11:30

1月  6日（火）
1月13日（火）
1月20日（火）

1月  9日（金）
1月16日（金）
1月23日（金）
1月30日（金）

2024年   7月   1日 ～ 10日生まれ
2024年   7月 11日 ～ 20日生まれ
2024年   7月 21日 ～ 31日生まれ
2024年   8月   1日 ～ 10日生まれ

1月  8日（木）
1月22日（木）

2023年 10月   1日 ～ 15日生まれ
2023年 10月 16日 ～ 31日生まれ

1月  7日（水）
1月14日（水）
1月28日（水）

2023年   1月   1日 ～ 10日生まれ
2023年   1月 11日 ～ 20日生まれ
2023年   1月 21日 ～ 31日生まれ

保健センター5歳児健診 13:00～14:15
1月15日（木）
1月22日（木）
1月29日（木）

2020年 12月 21日 ～ 31日生まれ
2021年   1月   1日 ～ 10日生まれ
2021年   1月 11日 ～ 20日生まれ

1月30日（金）

1月14日（水）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。 妊娠中の 不安や 心配な 

　ことなど 気軽に 相談して 下さい。 ●場所／子育て世代 包括支援センター

 （ラピオ3階）　●持ち物／妊娠届出書 または 医師の 診断書、 在留カード、 

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳 

●申し込み／二次元コードから 予約してください。

親子（母子）
健康手帳交付

1月26日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具

●料金／０円　●申し込み／保健センター 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●内容／授乳など 乳児の 育児の 相談

●場所／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）

●料金／0円　●申し込み／二次元コードから 予約してください。
母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  保険医療課、 

　二次元コードからも  届出ができます。
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内  児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター  TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、 
右の  問合先へ  聞いて  ください。

2025年   8月 21日 ～ 31日生まれ
2025年   9月   1日 ～ 10日生まれ
2025年   9月 11日 ～ 20日生まれ

予約

フォーム

予約

フォーム

よやくひつよう

予約必要

育児相談・
妊婦・産婦健康相談

10:00～11:151月13日（火） ●内容／育児に ついての 

　不安や 心配な ことの 

　相談、身体計測

 （希望者のみ）

●申し込み／

　二次元コードから 

　予約をしてください。 

　小牧南児童館と 大城児童館は 

　電話でも 予約できます。

小牧南児童館
℡.0568-77-0454

10:00～11:151月19日（月） 大城児童館
℡.0568-78-0046

10:00～11:151月30日（金） 北里児童館
℡.0568-71-1183

名古屋北年金事務所 TEL.052-912-1246　市民窓口課 TEL.0568-76-1124問合先
といあわせさき なごや　　きた　ねんきん　　じむしょ しみん　まどぐち　か

❶ 老後を  助けます。…………………………………………………………………老齢基礎年金

❷ 病気や  けがで  障害の  状態に  なったときに  助けます。 …………………障害基礎年金

❸ 加入者が  死んだとき、 子どもがいる  配偶者、 子どもを  助けます。 ……遺族基礎年金

国民年金
（基礎年金）
3つの メリット

国民年金は  老後や  万一のときに  生活を  助けるため、 基礎年金を  もらうことが  できる  制度です。

日本に  住んでいる  20歳から  59歳までの  人は、 仕事等に  関係なく  みんなが  国民年金（基礎年金）に  加入

しなければ  なりません。 20歳の  誕生日を  過ぎると  日本年金機構が  基礎年金番号通知書（年金番号の 紙）と  

納付書（お金を 払う紙）を  送ります。 保険料の  納付（支払い）が  難しい  49歳までの  人や  学生の  人の  ために、 

納付猶予制度や  学生納付特例制度が  あります。 詳しくは  下の  問合先に  聞いてください。

年末調整や  確定申告をするときに、 国民年金保険料は、 払った金額  全部を  

所得計算から  引いて  申告することが  できます。 そうすることで  税金が  少し  安くなることも  あります。

所得の  申告をする時に、 2025年 1月 1日から  2025年 12月 31日までの  間に  払った  国民年金保険料を  証明する  

書類を  提出する  必要が  あります。 2025年 10月 1日以降に  初めて  国民年金保険料を  払った場合の 

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、 2月上旬に  日本年金機構から  送られます。 

また、 2025年 1月 1日から  9月 30日までに  払った人には、 すでに  2025年 11月頃に  証明書が  送られています。

所得を  申告する  手続きのときは  必ず  この証明書  または  領収書がいります。

※2年まとめて  払った  保険料の  証明書を  1年ごとの  申告のために  

　分けて  使いたいときは、 

　日本年金機構ホームページを  

　見るか、 年金事務所に  

　聞いてください。

※この  制度は、 国民年金を  払っている人が  対象です。

●確定申告（所得の 申告）に ついて （国税庁ホームページにて ご案内しています。）

　： 小牧税務署  TEL.0568-72-2111  ※自動音声の 案内を 聞いて 操作してください。
問合先
といあわせさき

ぜいむしょこまき

あんないほーむぺーじこくぜいちょう

じどう おんせい あんない き そうさ

しんこくしょとくしんこくかくてい

●市民税の 申告について：市民税課  TEL.0568-76-1182

●証明書の内容、再交付について：名古屋北年金事務所  TEL.052-912-1246

しみんぜい かしんこくしみんぜい

じむしょねんきんなごやきたさいこうふないようしょうめいしょ

��⋿౰ಮ ತಸಏ౱ጄሠ 国⍣ᩍ㨃

国⍣ᩍ㨃ᄄ㱋料の ᷩ㰽㖢ὠ について

保険医療課 TEL.0568-76-1123問合先
といあわせさき ほけん いりょうか

場　所 ばしょ

日　時 にちじ

保険医療課  国保係⑨（本庁舎1階）

1月 25日（日） 9:00～12:00
国民健康保険税が、 未納となっている方に、 

納税相談を  行います。

当日、 納付することも  できます。 

※ポルトガル語の  通訳が  います（9:00～12:00）

国⍣ᅨ᩷ᄄ㱋⮰の ၳ日⶧⮰⧣㘉ಷ 㑱います
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こーどにじげん

こもうこまきみなみ じどうかん
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よやくにじげん こーどこもう

さ い か にゅう こくみ ん ね ん きん

しょう め いしょこうじょほ けんりょうね ん きんこくみ ん

い ぞ くき そ ね ん きんこ たすはいぐうしゃこしかにゅうしゃ
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ばあいはらほけんりょうねんきんこくみんはじいこうにちがつねんひつようていしゅつしょるい

しょうめいほけんりょうねんきんこくみんはらあいだにちがつねんにちがつねんときしんこくしょとく

やすすこぜいきんしんこくひけいさんしょとく

ぜんぶきんがくはらほけんりょうねんきんこくみんしんこくかくていちょうせいねんまつ

ろうごねんきんこくみん

きそ ねんきん

めりっと

きといあわせさきしたくわとくれい せいどのうふがくせいのうふ せいどゆうよ

ひとひと がくせいさいむずかしはらのうふほけんりょうおくかね はら かみのうふしょ

ばんごう かみねんきんにほん ねんきん きこうたんじょうびさい す

かにゅうきそ ねんきんこくみん ねんきんかんけいしごと などひとさいさいすにほん

せいどきそ ねんきん

ねんきんきそ ばんごう つうちしょ

たすせいかつまんいちろうごねんきんこくみん

かいほんちょうしゃこくほがかりいりょうかほけん

にちにちがつ

つうやくごぽるとがる

のうふとうじつ

おこなそうだんのうぜい

かたみのうほけんぜいけんこうこくみん

こくみ ん けん こう きゅうじつ の うぜ い そ うだ ん お こなほ けん ぜ い



生活情報誌こまき

3

ਠဳ㯐೬೦೒

期日 場所

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

対象・料金・申し込みなど

●対象／30歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人　●料金／500円　

●受診期間
  3月 31日(火)まで

●受診期間
   2月14日（土）まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人
●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円
　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。
●申し込み／下の表★の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科
　　　　　　下の表★の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

2月20日(金) 午前

午前

2月20日(金) 午前

2月  9日(月)

●対象／50歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、
　「1日に たばこを吸う 本数 × たばこを 吸った 年数」が 600以上の人　
●料金／500円
●申し込み／2月 13日(金)までに 保健センターの 窓口に 来てください。

※痰を とる 検査です。 容器に 3日分の 
　痰を 取り、 郵送で 提出となります。

●検査提出期間／2月 28日（土）まで

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

各がん検診・

肝炎ウイルス検査等

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人　
●料金／1,500円
●申し込み／ 下の 表★の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）、
　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）
　下の 表★の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

●予約は 市内実施医療機関へ 電話して 申し込み。
 　詳しくは 二次元コードへ（各種がん検診等 詳細）へ

個
別
検
診

小牧第一病院・
みわ
レディース
クリニック

小牧市内の

産婦人科

市内実施

医療機関

●受診期間
  2月14日(土)まで

人間ドック

●内容／身体計測、 血圧、 尿検査、 血液検査、 がん検診（胃・大腸・胸部X線）
●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある、 国民健康保険か 後期高齢者医療に 
　入っている人、または 協会けんぽ 被扶養者
●料金／国民健康保険者・後期高齢者医療者：4,800円（70歳以上 1,800円）
　協会けんぽ 被扶養者：6,100円（70歳以上 3,100円）
※人間ドックを 受診する時に それぞれの 保険者から 送られた 受診券が いります。
●申し込み／小牧市の 実施医療機関

市内実施

医療機関

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

（胃がん・大腸がん・前立腺がん）

集
団
検
診

厚生労働省の 指針に基づき、 2年に 1回の 受診としています。 ご理解と ご協力を お願いします。

※集団検診 申し込み … 
　申し込みフォーム（二次元コードから）
※70歳以上の方は 500円
※2月 9日（月）午前は ボランティアによる 
　託児を 実施します（検診車に 乗車中のみ）。 申し込み時に 「託児希望」と お伝えください。

【子宮がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ）】

保健センター  TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

子宮がん検診
（頸部のみ）

2月  9日(月) ●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

肺がん検診
（喀痰検査）

対
象
者

② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2024年度に 受診していない人

◀【集団検診】

　がん検診等

　申し込みフォーム

◀各種

　がん検診等

　詳細

◀保健センター

　通訳については

　コチラ

ਠ౱ಸ←㖠Ȿ
᳛ဳ←㖠の ౯しಮಀ

★

●対象／30歳から 39歳の 小牧市に 住民登録の ある人
●料金／1,000円

乳がん検診
（超音波）
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収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   払うことが  できます。 

　※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 1月 25日（日）　9:00～12:00
❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶ 1月 11日（日）、 25日（日）　9:00～16:00日曜日に  
市役所の  窓口で  
支払いが  できます。 
（年末年始  除く）

平日の 昼は 忙しくて、
税金の  支払いが  
できない  人は…

納税証明書は  収税課（２階 ⑥）で  とることが  できます。

所得課税証明書は  市民税課（２階 ④）で  とることが  できます。

＊証明書の  ご案内

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 

支払い期限の  前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。 

スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」でも  納付（支払い）が  できます。

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

普通徴収市県民税・森林環境税（第4期）

介護保険料（第7期）

国民健康保険税（第8期）

支払いは 
早めに！

⋊の ⮰㨃の ỉᴑい…㰯ಔ �― �日䈰―䈱です

後期高齢者医療保険料（第6期）

����ᩍᩬ ሓⰼ೒ഌ೹の ጄሠ⢠し㢙ತಷ しまし಄౰

こども政策課  TEL.0568-76-1129（直通）問合先
といあわせさき せいさくか ちょくつう

昼間に  保護者（お父さん、お母さん など）が  働いていて  家にいない  など、 

一定の  条件に  あてはまる  児童（小学生の 子ども）に  ついて、 2026年 4月 1日から  

児童クラブに  入りたい場合は、 毎年度（新しい年に なるたびに） 申し込みが いります。

1月 15日（木）まで　平日 9:00 ～ 16:00

月額 （1か月に  必要な  お金） 5,000円 （おやつ代は別） ※8月分のみ  8,000円

小牧市内の  小学校に  通う  1～6年生

※土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始（12月 29日 ～ 1月 3日）は  休みです。

対　象

料　金

申込期間

小牧市役所  こども政策課申込場所

しふつう ちょうしゅう けんみん ぜい しんりん かんきょうぜい きだい
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期日 場所

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

対象・料金・申し込みなど

●対象／30歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人　●料金／500円　

●受診期間
  3月 31日(火)まで

●受診期間
   2月14日（土）まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人
●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円
　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。
●申し込み／下の表★の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科
　　　　　　下の表★の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

2月20日(金) 午前

午前

2月20日(金) 午前

2月  9日(月)

●対象／50歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、
　「1日に たばこを吸う 本数 × たばこを 吸った 年数」が 600以上の人　
●料金／500円
●申し込み／2月 13日(金)までに 保健センターの 窓口に 来てください。

※痰を とる 検査です。 容器に 3日分の 
　痰を 取り、 郵送で 提出となります。

●検査提出期間／2月 28日（土）まで

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

各がん検診・

肝炎ウイルス検査等

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人　
●料金／1,500円
●申し込み／ 下の 表★の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）、
　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）
　下の 表★の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

●予約は 市内実施医療機関へ 電話して 申し込み。
 　詳しくは 二次元コードへ（各種がん検診等 詳細）へ

個
別
検
診

小牧第一病院・
みわ
レディース
クリニック

小牧市内の

産婦人科

市内実施

医療機関

●受診期間
  2月14日(土)まで

人間ドック

●内容／身体計測、 血圧、 尿検査、 血液検査、 がん検診（胃・大腸・胸部X線）
●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある、 国民健康保険か 後期高齢者医療に 
　入っている人、または 協会けんぽ 被扶養者
●料金／国民健康保険者・後期高齢者医療者：4,800円（70歳以上 1,800円）
　協会けんぽ 被扶養者：6,100円（70歳以上 3,100円）
※人間ドックを 受診する時に それぞれの 保険者から 送られた 受診券が いります。
●申し込み／小牧市の 実施医療機関

市内実施

医療機関

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

（胃がん・大腸がん・前立腺がん）

集
団
検
診

厚生労働省の 指針に基づき、 2年に 1回の 受診としています。 ご理解と ご協力を お願いします。

※集団検診 申し込み … 
　申し込みフォーム（二次元コードから）
※70歳以上の方は 500円
※2月 9日（月）午前は ボランティアによる 
　託児を 実施します（検診車に 乗車中のみ）。 申し込み時に 「託児希望」と お伝えください。

【子宮がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ）】

保健センター  TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

子宮がん検診
（頸部のみ）

2月  9日(月) ●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表★の 
　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

肺がん検診
（喀痰検査）

対
象
者

② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2024年度に 受診していない人

◀【集団検診】

　がん検診等

　申し込みフォーム

◀各種

　がん検診等

　詳細

◀保健センター

　通訳については

　コチラ

ਠ౱ಸ←㖠Ȿ
᳛ဳ←㖠の ౯しಮಀ

★

●対象／30歳から 39歳の 小牧市に 住民登録の ある人
●料金／1,000円

乳がん検診
（超音波）

け
ん
し
ん

こ
べ
つ

け
ん
し
ん

し
ゅ
う
だ
ん

さいぼうしんししんないしん

い だいちょう ぜんりつせん

けんしんこべつ

けんしん

けんしんかく

けんさ などかんえん

こべつ

まんもぐらふぃ

ういるす

にゅう

しきゅう

けんしんはい

かくたん けんさ

けんさはんのう

けんしんだいちょう

しゅるい

けんしん など

にんげん どっく

こもうりょうきんたいしょうばしょきじつ

えんりょうきんひとじゅうみんとうろくこまきしいじょうさいたいしょうほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

きん ごぜんがつ にち

げつ ごぜんがつ にち

きん ごぜんがつ にち

げつがつ にち

けんしんしきゅう

けいぶ りょうきんひと

ひと した ひょうじゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

えん

けんしんにゅう

まんもぐらふぃ

けんしんにゅう

ちょうおんぱ

りょうきんひと

ひと した ひょうじゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

えん

りょうきん えんけんしんけいぶ けんしんけいぶ たいぶ

けんしん いし ひつよう みと ひと うたいぶ

えん

ひと した ひょう

ひと

じゅうみんとうろくこまきしさい いじょう

りょうきん えん

たいしょう

ひと した

した

ひょう

ひと

じゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

えんかたいじょうさい

つたきぼうたくじじこもうじょうしゃちゅうけんしんしゃじっしたくじ

ぼらんてぃあごぜんげつにちがつ

こ ふぉーむ こーどもう にじげん

こもうけんしんしゅうだん

もう こ さんふじんかしないこまきひとひょうした

ひょうした

もう こ ひょう

れでぃーす くりにっく

した ひと

まえ ほけん せんたー きひと

ひと まえ ほけん せんたー きひょう

さんふじんか

しないこまき

こまき だいいち びょういん

こまき だいいちびょういん

しない

れでぃーす

じっし

いりょう きかん

しない じっし いりょう きかん でんわ もう こ

しょうさいなどけんしんかくしゅにじげん こーどくわ

よやく

くりにっく

きかんじゅしん

にち かがつ

きかんじゅしん

にち どがつ

じゅしん ねがきょうりょくりかいもとししんろうどうしょうこうせい かいねんけんしん

けんしん かくしゅ

けんしんなど けんしんなど

もう こ ふぉーむ しょうさい

ほけん せんたー

つうやく

こちら

しゅうだん

しきゅう まんもぐらふぃけんしんにゅう

べんせんけつ

いじょう ひと

きまどぐちせんたーほけんきんにちがつこもう

えんりょうきん

ひといじょうねんすうすほんすうすにち

じゅうみんとうろくこまきしさいたいしょう

けんさ ようき にちぶんたん

と ゆうそう ていしゅつたん

どにちがつきかんていしゅつけんさ

にんげん どっく

ないよう

しない じっし

いりょう きかん

きかんじゅしん

にち どがつ

きかんいりょうじっしこまきしこもう

じゅしんけんおくほけんしゃじゅしん ときどっくにんげん

えんさいいじょうえんひふようしゃきょうかい

さいいじょうえん えんいりょうしゃこうれいしゃこうきほけんしゃけんこうこくみんりょうきん

ひふようしゃきょうかいはい ひと

こうれいしゃこうき いりょうけんこう ほけんこくみんじゅうみんとうろくこまきしさいいじょうたいしょう

しんたい けいそく けつあつ にょうけんさ けんさけつえき い だいちょう きょうぶ せんけんしん

ひと ひとじゅしんねんどいがいうきすうどしいこうにちがつねんたんじょうび

ひとうぐうすうどしいぜんにちがつねんたんじょうびひととどくーぽんむりょう
た
い
し
ょ
う
し
ゃ

せいじん けんしん

りょうきん えん

ひとじゅうみんとうろくこまきしさい さいたいしょう
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収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   払うことが  できます。 

　※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 1月 25日（日）　9:00～12:00
❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶ 1月 11日（日）、 25日（日）　9:00～16:00日曜日に  
市役所の  窓口で  
支払いが  できます。 
（年末年始  除く）

平日の 昼は 忙しくて、
税金の  支払いが  
できない  人は…

納税証明書は  収税課（２階 ⑥）で  とることが  できます。

所得課税証明書は  市民税課（２階 ④）で  とることが  できます。

＊証明書の  ご案内

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 

支払い期限の  前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。 

スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」でも  納付（支払い）が  できます。

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

普通徴収市県民税・森林環境税（第4期）

介護保険料（第7期）

国民健康保険税（第8期）

支払いは 
早めに！

⋊の ⮰㨃の ỉᴑい…㰯ಔ �― �日䈰―䈱です

後期高齢者医療保険料（第6期）

����ᩍᩬ ሓⰼ೒ഌ೹の ጄሠ⢠し㢙ತಷ しまし಄౰

こども政策課  TEL.0568-76-1129（直通）問合先
といあわせさき せいさくか ちょくつう

昼間に  保護者（お父さん、お母さん など）が  働いていて  家にいない  など、 

一定の  条件に  あてはまる  児童（小学生の 子ども）に  ついて、 2026年 4月 1日から  

児童クラブに  入りたい場合は、 毎年度（新しい年に なるたびに） 申し込みが いります。

1月 15日（木）まで　平日 9:00 ～ 16:00

月額 （1か月に  必要な  お金） 5,000円 （おやつ代は別） ※8月分のみ  8,000円

小牧市内の  小学校に  通う  1～6年生

※土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始（12月 29日 ～ 1月 3日）は  休みです。

対　象

料　金

申込期間

小牧市役所  こども政策課申込場所

しふつう ちょうしゅう けんみん ぜい しんりん かんきょうぜい きだい

かいご きだいほけんりょう

かいしみんぜいかしょうめいしょかぜいしょとく

かいしゅうぜいかしょうめいしょのうぜいあんないしょうめいしょ

へいじつ ひる

ぜいきん

いそが

しはら

ひと

がつ にちにち

がつ にちにち にち にち

そうだんかたはら はらぜいきん ぜいきんかいほんちょうしゃしやくしょ

にちようび

しやくしょ まどぐち

しはら

ねんまつねんし

しやくしょ ほんちょうしゃ かい

のぞ

ぜいきん はら

つ こ ん び に え ん す す と あ

のうふしょ

のうふしょぜいきん はらば ー こ ー ど

きげんか

つ ぎ ぜ い きん し はら き げん が つ に ち げ つ

かくにんかねのこ

しはらのうふあぷり

こうざひまえきげんしはら

きゅうりょう

はらかねはらおくしはらえんたいきん

そうだんしゅうぜいかのうふひきへ

き ひ す

す まーとふぉん

ひとしはらふりかえこうざぜいきんべんりふりかえこうざわすしはら

こくみん けんこう ほけんぜい きだい

ほー む ぺーじあぷりほうほうりよう わ

こうざ ふりかえ りよう ひと あぷり のうふ しはら

しはら

はや

こうれいしゃこうき いりょう ほけんりょう きだい

もく へいじつにちがつ

にちがつ にち やすがつどようび にちようび しゅくじつ ねんまつ ねんし

せいさくかこまき しやくしょ

えんがつぶんべつだいえんげつ ひつよう かねげつがく

ねんせいかよしょうがっこうしないこまき

まいねんど あたら とし もう こばあいはいくらぶじどう

にちがつねんこじどう しょうがくせいじょうけんいってい

いえはたらとう かあほごしゃひるま

も う こか にゅうくらぶじどうね ん ど

たいしょう

りょうきん

きかんもうしこみ

ばしょもうしこみ
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保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。 ※親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  
　忘れずに  持って  来てください。 ※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

保健センター

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防教室

10:00～11:00

10:00～11:00

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具

●料金／０円　●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、歯ならびに ついての お話、 お口に関する 不安や 

　心配な ことの 相談 ●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・

　バスタオル ●料金／０円 ●申し込み／保健センター

10:00～11:30

1月  6日（火）
1月13日（火）
1月20日（火）

1月  9日（金）
1月16日（金）
1月23日（金）
1月30日（金）

2024年   7月   1日 ～ 10日生まれ
2024年   7月 11日 ～ 20日生まれ
2024年   7月 21日 ～ 31日生まれ
2024年   8月   1日 ～ 10日生まれ

1月  8日（木）
1月22日（木）

2023年 10月   1日 ～ 15日生まれ
2023年 10月 16日 ～ 31日生まれ

1月  7日（水）
1月14日（水）
1月28日（水）

2023年   1月   1日 ～ 10日生まれ
2023年   1月 11日 ～ 20日生まれ
2023年   1月 21日 ～ 31日生まれ

保健センター5歳児健診 13:00～14:15
1月15日（木）
1月22日（木）
1月29日（木）

2020年 12月 21日 ～ 31日生まれ
2021年   1月   1日 ～ 10日生まれ
2021年   1月 11日 ～ 20日生まれ

1月30日（金）

1月14日（水）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。 妊娠中の 不安や 心配な 

　ことなど 気軽に 相談して 下さい。 ●場所／子育て世代 包括支援センター

 （ラピオ3階）　●持ち物／妊娠届出書 または 医師の 診断書、 在留カード、 

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳 

●申し込み／二次元コードから 予約してください。

親子（母子）
健康手帳交付

1月26日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、 筆記用具

●料金／０円　●申し込み／保健センター 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●内容／授乳など 乳児の 育児の 相談

●場所／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）

●料金／0円　●申し込み／二次元コードから 予約してください。
母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  保険医療課、 

　二次元コードからも  届出ができます。
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内  児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター  TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、 
右の  問合先へ  聞いて  ください。

2025年   8月 21日 ～ 31日生まれ
2025年   9月   1日 ～ 10日生まれ
2025年   9月 11日 ～ 20日生まれ

予約

フォーム

予約

フォーム

よやくひつよう

予約必要

育児相談・
妊婦・産婦健康相談

10:00～11:151月13日（火） ●内容／育児に ついての 

　不安や 心配な ことの 

　相談、身体計測

 （希望者のみ）

●申し込み／

　二次元コードから 

　予約をしてください。 

　小牧南児童館と 大城児童館は 

　電話でも 予約できます。

小牧南児童館
℡.0568-77-0454

10:00～11:151月19日（月） 大城児童館
℡.0568-78-0046

10:00～11:151月30日（金） 北里児童館
℡.0568-71-1183

名古屋北年金事務所 TEL.052-912-1246　市民窓口課 TEL.0568-76-1124問合先
といあわせさき なごや　　きた　ねんきん　　じむしょ しみん　まどぐち　か

❶ 老後を  助けます。…………………………………………………………………老齢基礎年金

❷ 病気や  けがで  障害の  状態に  なったときに  助けます。 …………………障害基礎年金

❸ 加入者が  死んだとき、 子どもがいる  配偶者、 子どもを  助けます。 ……遺族基礎年金

国民年金
（基礎年金）
3つの メリット

国民年金は  老後や  万一のときに  生活を  助けるため、 基礎年金を  もらうことが  できる  制度です。

日本に  住んでいる  20歳から  59歳までの  人は、 仕事等に  関係なく  みんなが  国民年金（基礎年金）に  加入

しなければ  なりません。 20歳の  誕生日を  過ぎると  日本年金機構が  基礎年金番号通知書（年金番号の 紙）と  

納付書（お金を 払う紙）を  送ります。 保険料の  納付（支払い）が  難しい  49歳までの  人や  学生の  人の  ために、 

納付猶予制度や  学生納付特例制度が  あります。 詳しくは  下の  問合先に  聞いてください。

年末調整や  確定申告をするときに、 国民年金保険料は、 払った金額  全部を  

所得計算から  引いて  申告することが  できます。 そうすることで  税金が  少し  安くなることも  あります。

所得の  申告をする時に、 2025年 1月 1日から  2025年 12月 31日までの  間に  払った  国民年金保険料を  証明する  

書類を  提出する  必要が  あります。 2025年 10月 1日以降に  初めて  国民年金保険料を  払った場合の 

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、 2月上旬に  日本年金機構から  送られます。 

また、 2025年 1月 1日から  9月 30日までに  払った人には、 すでに  2025年 11月頃に  証明書が  送られています。

所得を  申告する  手続きのときは  必ず  この証明書  または  領収書がいります。

※2年まとめて  払った  保険料の  証明書を  1年ごとの  申告のために  

　分けて  使いたいときは、 

　日本年金機構ホームページを  

　見るか、 年金事務所に  

　聞いてください。

※この  制度は、 国民年金を  払っている人が  対象です。

●確定申告（所得の 申告）に ついて （国税庁ホームページにて ご案内しています。）

　： 小牧税務署  TEL.0568-72-2111  ※自動音声の 案内を 聞いて 操作してください。
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●市民税の 申告について：市民税課  TEL.0568-76-1182

●証明書の内容、再交付について：名古屋北年金事務所  TEL.052-912-1246
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保険医療課 TEL.0568-76-1123問合先
といあわせさき ほけん いりょうか

場　所 ばしょ

日　時 にちじ

保険医療課  国保係⑨（本庁舎1階）

1月 25日（日） 9:00～12:00
国民健康保険税が、 未納となっている方に、 

納税相談を  行います。

当日、 納付することも  できます。 

※ポルトガル語の  通訳が  います（9:00～12:00）

国⍣ᅨ᩷ᄄ㱋⮰の ၳ日⶧⮰⧣㘉ಷ 㑱います
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〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地
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※詳しくは  各担当  窓口に  聞いて  ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/lifeinfo/10822.html

こまきしがいこくじんのかたへ 検 索

毎年、 小牧市の  一番  大切な  計画である 「小牧市  まちづくり  推進計画  第2次  基本計画」の  

進み具合を  調べています。 令和６年度の  結果は、 市の  事業の  約65%が  よい結果と  なりました。 

すべての  結果は  市ホームページで  見ることができます。

住民票などを  コンビニで  交付した  割合 R4：20.0% R5：28.3% R6：31.4%

外国人の  相談件数 R4：12,840件 R5：11,868件 R6：13,892件

1人  1日あたりの  ごみの量（家から  出る  ごみ） R4：439.2g R5：421.0g R6：407.3g

自転車に  乗るときに  ヘルメットを  している  市民の  割合 R3：7.1% R5：25.2% R6：31.2%

災害に  備えて  水や  食べ物を  用意している  市民の  割合 R3：54.3% R5：53.3% R6：63.7%

ボランティアの  登録をしている人 R4：0人 R5：348人 R6：696人

秘書政策課 TEL.0568-76-1105問合先
といあわせさき せいさくかひしょ

問合先
といあわせ さき 小牧市国際交流協会（KIA)  TEL.0568-76-0905 FAX.0568-71-8396 E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp

きょうかいこうりゅうこくさいこまきし

しゅくじつげつようびにちようびばんち こまきし こうみんかん かいにちょうめこまきこまきし

小牧市小牧二丁目107番地 小牧市公民館 4階  ※9:00～17:00（12:00～13:00、 日曜日、 月曜日、 祝日は おやすみ）

料理で 国際交流 「わくわくする 日本の 彩り弁当」 日本料理教室

ダンス・音楽、 ちゅうせん会、 着物体験、 お茶席、 

忍者体験、 外国の遊び、 キッチンカーなど

2月 7日（土） 10:00～13:30日　時 ひにち 市公民館3階  料理教室場　所 ばしょ

対　象 たいしょう 小学4年生以上で、 KIAの会員、 または  

小牧市に  住んでいる人、 小牧市で  仕事をしている人、 

小牧市の  学校で  勉強をしている人。

（小学生は  親子で  参加してください）

定　員 ていいん 15人（申し込みの  順番）

参加費 さんかひ 会員 200円、 会員でない人 700円

募集期間 ぼしゅう
きかん 1月 6日（火）～ 1月 24日（土） お金を  もって  KIAに  来てください。申し込み もうしこみ

倉知 龍子先生講　師 こうし

マスク・エプロン・三角巾・ペン  または  えんぴつ持ち物 もちもの

国際交流 ふれあいフェスタ
1月 18日（日） 12:00～15:30日　時 ひにち

公民館講堂、 展示場、 せせらぎ広場場　所 ばしょ

対　象 たいしょう いろいろな国の人と  友だちになりたい人

参加費 さんかひ お金は  いりません

（キッチンカーの  チケットは  前もって  買う必要が  あります）

1月 6日（火）から  KIA事務局で  売ります。 1枚 500円（食べもの・飲みもの・ちゅうせん券が  ついています）チケット ちけっと

小牧市 まちづくり 推進計画の 進捗状況について
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