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こまきしがいこくじんのかたへ 検 索

P1 ●漢字教室で  勉強しませんか

●国民年金保険料の  口座振替・クレジットカード

　納付での  前納（前もって  払うこと）について

●産前産後期間  

　相当分（4ヶ月分）の

　国民健康保険税が  減ります

●次の  税金の  支払い期限は  4月 1日 (月)です

●総合経済対策に  伴う  臨時給付金に  ついて

●2024年 4月から  プラスチックは  資源袋（緑袋）で  

　出して  ください

●母子健診などの  カレンダー

●成人検診の  おしらせ

●新型コロナワクチンの  

　接種（注射を  打つこと）に  ついて

P2

P5-6

P4

P3

P3

※次の  年の  4月分からも、 まとめて（6か月・1年・2年）支払う  ことが  できます。（割引あり）

▶年度の  途中から  国民年金保険料を  口座振替や  クレジットカードで  支払いたい  ときは、

　専用の  申し込み書で  申し込みを  してください。

▶保険料を  まとめて  支払うと、 少し 安くなります。 

　また、 口座から  自動で  支払いを  することで、 払い忘れを  防ぐ  ことが  できます。

▶2024年  3月から、 年度※ の  途中でも  国民年金保険料を  口座振替や  クレジットカードで

　まとめて  払うことが  できるように  なりました。  ※ 年度： 4月からの  1年間

申し込みは  いりません。　

勉強の  場所へ  来てください。 1回だけでも  勉強  できます。

0円漢字や  日本語を  勉強したい  外国人

13：30～15：30

対　象 たいしょう

申し込み もうしこみ

日にち にちじ

場　所 ばしょ

お　金 おかね

時　間 じかん

かんじと  にほんご  を  勉強します。漢字教室で 勉強しませんか

国民年金保険料の 口座振替・
クレジットカード納付での 前納（前もって 払うこと）について

 
漢字ボランティア教室 （大島 TEL.090-9188-3761）問合先

といあわせさき かんじ ぼらんてぃあ きょうしつ おおしま

名古屋北年金事務所 TEL.052-912-1246 / 市民窓口課 TEL.0568-76-1124問合先
といあわせさき なごや ねんきんきた じむしょ しみん まどぐち か

ごみ政策課 TEL.0568-76-1187 ･ 76-1147 / ゼロカーボンシティ推進室 TEL.0568-39-5597問合先
といあわせさき ぜろ かーぼん してぃ すいしんしつせいさく か

プラスチック類 として 出せない もの（例）
※一部の  プラスチック製品は  処理先で  リサイクル  できません。

　対象となる  プラスチック類は  下記の  とおり  ですので、 分けて  出して  ください。

ホース等の ひも状・

ロープ状の もの   

おもちゃや  小型家電など  電気や  電池で  動くもの

パソコン・携帯電話家電 リサイクル法 対象機器衣装ケースなど  1辺が  60㎝を  超える  もの

詳しいことは  

ホームページにも  載せて  

あるから  確認して  みてね！

2024年 4月に  新しい 
「ごみの  分け方と  出し方」を  発行します。 
それまでは  このページを  保管して  使って ください。

ライターなど  火災の
恐れが  あるもの

カッターナイフなど  刃物が
混在  している  もの

モバイルバッテリーや  電子タバコなど  小型 充電式 
電池が  内蔵されており  取り外せない  もの

危険ごみ として 出すもの

粗大ごみ として 出すもの ごみ集積場には 出せない もの

（容器は  分別すること）

中身が  取り除けない・食材が  残っている  もの

燃やすごみ として 出すもの 金属類 として 出すもの

厚さ 5㎜以上の もの
※60㎝ 以上の ものは 粗大ごみ

破砕ごみ として 出すもの

ブルーシートなど

シート状の もの

クーラーボックス ポリタンク

2024年 3月の  受付分から
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生活情報誌こまき

がつ ごうねんばんごに ほ んじょうほう しせいかつ

生活情報誌こまき やさしい日本語版 2024年3月号

がいこくじん じんこう じんこうにん にんこまき ねん がつ にちげんざい

外国人の人口：10,861人 / 小牧の人口：149,545人（2024年  2月 1日現在）
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母子健診などの カレンダー

 

 

資源用
（緑色）

小牧市指定収集袋

 

 

破砕ごみ用
（赤色）

小牧市指定収集袋

 

 

燃やすごみ用
（白色）

小牧市指定収集袋

 

 

資源用
（緑色）

小牧市指定収集袋

2024年４月からプラスチックは 資源袋（緑袋）で出して ください

プラスチック製品の 出し方が、 次のように 変わります

これまで（2024年３月まで） 2024年 ４月から

燃やすごみ

破砕ごみ

生ごみ

ゴム

電球

プラスチック製品

プラスチック製品

陶器

革 ガラス

その他汚れた紙

小型のプラスチック製品（15㎝以下）

小型の
プラスチック製品
（15㎝以下）

※一部 出せない ものが あります。（60㎝以上は 粗大ごみ）

小牧市 指定 資源袋（緑袋）を 使って ください。
製品の 大部分（90％以上）が プラスチック 
素材で 厚さが 5mm未満の ものが 対象です！

「プラスチック製品」と
「プラスチック製 容器包装」を
一緒に 入れて 出して ください。

ＮＥＷ

プラスチック製容器包装

プラスチック類

プラスチック製の 「容器」と 「包装」類など

※2024年 ４月 以降は  燃やすごみ ･ 破砕ごみに  プラスチック製品は  原則  入れることが  できません

「プラスチック類」を  出す  袋 ・ 曜日については、
今までの 「プラスチック製 容器包装 （緑袋）」と  同じです。

変更あり

変更あり

変更なし

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。

※マスクを  着けてきてください。 親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  忘れずに  持って  来てください。

※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

４か月児健診・

母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防相談

10:00～11:00

10:00～11:00

味岡児童館
℡.0568-75-4999

味岡児童館
℡.0568-75-4999

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、バスタオル、お茶、

　筆記用具  ●料金／０円  ●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、 歯ならびに ついての 不安や 心配なことの 相談。

●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル

●料金／０円  ●申し込み／味岡児童館

10:00～11:15

3月  5日（火）
3月12日（火）
3月19日（火）

3月  1日（金）
3月  8日（金）
3月15日（金）

2022年  9月   1日 ～ 10日生まれ
2022年  9月 11日 ～ 20日生まれ
2022年  9月 21日 ～ 30日生まれ

3月  7日（木）

3月14日（木）

2021年 12月   1日 ～ 15日生まれ

2021年 12月 16日 ～ 31日生まれ

3月  6日（水）

3月13日（水）

2021年   3月 11日 ～ 20日生まれ

2021年   3月 21日 ～ 31日生まれ

3月15日（金）

3月  6日（水）

13:00～16:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～16:00
10:00～12:00

10:00～11:15

3月  4日（月）
3月  5日（火）
3月12日（火）
3月18日（月）
3月26日（火）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。

　妊娠中の 不安や 心配なことなど 気軽に 相談して下さい。

●持ち物／妊娠届出書 または 医師の診断書。 在留カード、

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳の コピー

9:30～17:30
月～金親子健康手帳

（母子健康手帳）交付

3月 1日（金）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／０円  ●申し込み／保健センター 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

祝日、
年末年始除く）（

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●料金／0円　

●申し込み／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）
 ℡.0568-71-8611

母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  保険医療課
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内  児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター  TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、 下の  問合先へ  聞いて  ください。

赤ちゃん訪問
保健連絡員  または  保健連絡員OBが、 生まれてから  1～3か月ぐらいの  赤ちゃんの  いる家に、 

出産祝い品を  もって  訪問します。（前もって  電話などで  都合を  聞きます）

3月  1日（金）

よやくひつよう

予約必要●内容／育児に ついての 不安や 心配なことの 相談、 

　身体計測、 血圧測定、 尿検査（希望者のみ）

●申し込み／各児童館

育児相談・
妊婦・産婦健康相談

2023年 10月 25日 ～ 31日生まれ
2023年 11月   1日 ～ 10日生まれ
2023年 11月 11日 ～ 20日生まれ

これまで「燃やすごみ」や 「破砕ごみ」、「プラスチック製 容器包装」に  分けて  出していた 「プラスチック製品」は

2024年 4月から、 資源用指定袋（緑袋）に  入れて、 「プラスチック類」として  出して  ください。（裏の 「プラスチック類

として  出せない  もの」 を  除く） 「プラスチック類」として  一緒に  集めることで、 ごみを  減らし、 リサイクルを  

増やします。 燃やしていた  プラスチック製品を  リサイクル  することで  二酸化炭素 排出量を  減らし、 カーボン

ニュートラルの  取り組みを  進めます。
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成人検診の おしらせ

期日 場所 対象・料金・申し込みなど

●受診期間

 3月31日（日）まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに あてはまる人

●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円

　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。

●申し込み／ 下の 表の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科

　　　　　　下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに あてはまる人

●料金／1,500円　●申し込み／下の 表の①～③の人：小牧第一病院(Tel.0568-71-4390)、

　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）

　下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

個
別
検
診

・みわ
レディース
クリニック

小牧第一病院

小牧市内の

産婦人科

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

厚生労働省の ガイドラインに 基づき、 2年に 1回の 受診と しています。 ご理解と ご協力を お願いします。【乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮がん検診】

保健センター  TEL.0568-75-6471  FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

対象者
② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2022年度に 受診していない人

▼がん検診等

コロナワクチンの 無料（0円）の 接種は 2024年 

3月 31日（日）で 終わります。 無料で  ワクチンの  

接種を  したい人は  それまでに  接種して  ください。

TEL.0120-97-5727  FAX.0568-75-8283 受付 9:00～17:00（土日・祝日は 除く）

小牧市  新型コロナウイルス  ワクチン  接種推進室ワクチン接種に  関する

問合先（フリーコール）

予約方法など、 ワクチン接種に  関する  

情報を、 市ホームページで  随時  更新

しています。

◆国民健康保険に  加入している人で、 2023年 11月 1日から  後に  出産（子どもを 産むこと）の予定が  ある人が  対象です。

◆妊娠85日（4ヶ月）以上の  出産が  対象です。 （死産、 流産、 早産、 人工妊娠中絶の 場合も 含みます。）

◆出産予定日の  6ヶ月前から  申し込みが  できます。 出産を  した後に  届出を  することも  できます。

◆その年度に  支払う  保険税の  所得割額と  均等割額を  減らすことが  できます。

◆出産を  予定している月 （または 出産した月）の  前の  月から  出産を  予定している  月

 （または  出産した  月）の  翌々月 （産前産後期間） 相当分が  減ります。

◆出産した子が  双子以上の  ときは、 別の  基準に  なります。

◆令和5年度は、 産前産後期間の  うち、 2024年 1月から  後の  期間の  分だけ、 保険税が  減ります。

◆保険税が  減った  結果、 払いすぎになった  保険税が  ある場合は  戻ってきます。

◆産前産後期間に  係る  国民健康保険税  軽減届出書

◆本人確認書類 （在留カード、 運転免許証、 マイナンバーカード など）　◆小牧市 親子健康手帳（母子健康手帳 など）

◆保険医療課 TEL.0568-76-1123

◆篠岡支所 TEL.0568-79-8008、 味岡支所 TEL.0568-76-2821、 北里支所 TEL.0568-76-2822

新型 コロナワクチンの 接種 （注射を 打つこと） に ついて

産前産後期間 相当分（4ヶ月分）の 国民健康保険税が 減ります
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次の 税金の 支払い期限は 4月 1日（月）です

収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

緊急支援給付金 コールセンター TEL.0568-48-2017 9:00～17:00 （土曜日・日曜日、祝日は 休み）問合先
といあわせさき きんきゅう しえん きゅうふきん こーる せんたー どようび にちようび しゅくじつ やす

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 支払い期限の  前の  

日までに  口座の  残りの  お金を  確認してください。 スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」「LINEPay」でも  

納付（支払い）が  できます。 

電力・ガス・食料品等の  値段が  高く  なっているので、 生活・暮らしへの  支援のため、

住民税非課税世帯は  緊急支援給付金が  もらえます。

総合経済対策に伴う臨時給付金について

スペイン語と  ポルトガル語の  通訳が  います。

2024年 4月 30日（火）まで受 付 期 間

❶ 市が  支給対象に  なると  考えている  世帯に、 2月までに  確認書を  郵便で  送りました。

※届いて  いない  場合は、 連絡して  ください。

❷ 確認書の  内容を  確認して、 必要なことを  書いて  市へ  送り返して  ください。

※確認書を  4月 30日（火）までに  市へ  送り返さないと、 もらえません。

手続の 仕方

1世帯につき　70,000円もらえる  お金

2023年 12月 1日 時点で  小牧市に  住んでいる  世帯で、 その  世帯に

いる  人  全員が、 2023年度  住民税を  課税されて  いない 世帯。もらえる  世帯
住民税非課税世帯

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   払うことが  できます。 

　※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 3月 10日（日）、 3月 24日（日）　8:30～17:15

❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶ 3月 3日（日）、 10日（日）、 17日（日）、 24日（日）、 31日（日）　8:30～17:15毎週日曜日に  

市役所の  窓口で  

支払いが  できます。 

（年末年始  除く）

●国民健康保険税（第10期） ●介護保険料（第9期）

●後期高齢者 医療保険料（第8期）

平日の 昼は 忙しくて、

税金の  支払いが  

できない  人は…

支払いは

早めに！

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

納税証明書は  収税課（２階 ⑥）で  とることが  できます。

所得課税証明書は  市民税課（２階 ④）で  とることが  できます。

＊証明書の  ご案内

※市民税を  課税されている  方に  全員が、 扶養されている  場合は、 もらえません。
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成人検診の おしらせ

期日 場所 対象・料金・申し込みなど

●受診期間

 3月31日（日）まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに あてはまる人

●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円

　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。

●申し込み／ 下の 表の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科

　　　　　　下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに あてはまる人

●料金／1,500円　●申し込み／下の 表の①～③の人：小牧第一病院(Tel.0568-71-4390)、

　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）

　下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

個
別
検
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・みわ
レディース
クリニック

小牧第一病院

小牧市内の

産婦人科

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

厚生労働省の ガイドラインに 基づき、 2年に 1回の 受診と しています。 ご理解と ご協力を お願いします。【乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮がん検診】

保健センター  TEL.0568-75-6471  FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

対象者
② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2022年度に 受診していない人

▼がん検診等

コロナワクチンの 無料（0円）の 接種は 2024年 

3月 31日（日）で 終わります。 無料で  ワクチンの  

接種を  したい人は  それまでに  接種して  ください。

TEL.0120-97-5727  FAX.0568-75-8283 受付 9:00～17:00（土日・祝日は 除く）

小牧市  新型コロナウイルス  ワクチン  接種推進室ワクチン接種に  関する

問合先（フリーコール）

予約方法など、 ワクチン接種に  関する  

情報を、 市ホームページで  随時  更新

しています。

◆国民健康保険に  加入している人で、 2023年 11月 1日から  後に  出産（子どもを 産むこと）の予定が  ある人が  対象です。

◆妊娠85日（4ヶ月）以上の  出産が  対象です。 （死産、 流産、 早産、 人工妊娠中絶の 場合も 含みます。）

◆出産予定日の  6ヶ月前から  申し込みが  できます。 出産を  した後に  届出を  することも  できます。

◆その年度に  支払う  保険税の  所得割額と  均等割額を  減らすことが  できます。

◆出産を  予定している月 （または 出産した月）の  前の  月から  出産を  予定している  月

 （または  出産した  月）の  翌々月 （産前産後期間） 相当分が  減ります。

◆出産した子が  双子以上の  ときは、 別の  基準に  なります。

◆令和5年度は、 産前産後期間の  うち、 2024年 1月から  後の  期間の  分だけ、 保険税が  減ります。

◆保険税が  減った  結果、 払いすぎになった  保険税が  ある場合は  戻ってきます。

◆産前産後期間に  係る  国民健康保険税  軽減届出書

◆本人確認書類 （在留カード、 運転免許証、 マイナンバーカード など）　◆小牧市 親子健康手帳（母子健康手帳 など）

◆保険医療課 TEL.0568-76-1123

◆篠岡支所 TEL.0568-79-8008、 味岡支所 TEL.0568-76-2821、 北里支所 TEL.0568-76-2822

新型 コロナワクチンの 接種 （注射を 打つこと） に ついて

産前産後期間 相当分（4ヶ月分）の 国民健康保険税が 減ります
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対象と  なる人  などに  ついて

国民健康保険税を  減らす  計算

届出に  必要な  書類

届出先

※国民健康保険税が  減る月（産前産後期間）…  前の月　 出産の月　 次の月　 翌々月
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次の 税金の 支払い期限は 4月 1日（月）です

収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

緊急支援給付金 コールセンター TEL.0568-48-2017 9:00～17:00 （土曜日・日曜日、祝日は 休み）問合先
といあわせさき きんきゅう しえん きゅうふきん こーる せんたー どようび にちようび しゅくじつ やす

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 支払い期限の  前の  

日までに  口座の  残りの  お金を  確認してください。 スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」「LINEPay」でも  

納付（支払い）が  できます。 

電力・ガス・食料品等の  値段が  高く  なっているので、 生活・暮らしへの  支援のため、

住民税非課税世帯は  緊急支援給付金が  もらえます。

総合経済対策に伴う臨時給付金について

スペイン語と  ポルトガル語の  通訳が  います。

2024年 4月 30日（火）まで受 付 期 間

❶ 市が  支給対象に  なると  考えている  世帯に、 2月までに  確認書を  郵便で  送りました。

※届いて  いない  場合は、 連絡して  ください。

❷ 確認書の  内容を  確認して、 必要なことを  書いて  市へ  送り返して  ください。

※確認書を  4月 30日（火）までに  市へ  送り返さないと、 もらえません。

手続の 仕方

1世帯につき　70,000円もらえる  お金

2023年 12月 1日 時点で  小牧市に  住んでいる  世帯で、 その  世帯に

いる  人  全員が、 2023年度  住民税を  課税されて  いない 世帯。もらえる  世帯
住民税非課税世帯

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   払うことが  できます。 

　※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 3月 10日（日）、 3月 24日（日）　8:30～17:15

❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶ 3月 3日（日）、 10日（日）、 17日（日）、 24日（日）、 31日（日）　8:30～17:15毎週日曜日に  

市役所の  窓口で  

支払いが  できます。 

（年末年始  除く）

●国民健康保険税（第10期） ●介護保険料（第9期）

●後期高齢者 医療保険料（第8期）

平日の 昼は 忙しくて、

税金の  支払いが  

できない  人は…

支払いは

早めに！

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

納税証明書は  収税課（２階 ⑥）で  とることが  できます。

所得課税証明書は  市民税課（２階 ④）で  とることが  できます。

＊証明書の  ご案内

※市民税を  課税されている  方に  全員が、 扶養されている  場合は、 もらえません。
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母子健診などの カレンダー

 

 

資源用
（緑色）

小牧市指定収集袋

 

 

破砕ごみ用
（赤色）

小牧市指定収集袋

 

 

燃やすごみ用
（白色）

小牧市指定収集袋

 

 

資源用
（緑色）

小牧市指定収集袋

2024年４月からプラスチックは 資源袋（緑袋）で出して ください

プラスチック製品の 出し方が、 次のように 変わります

これまで（2024年３月まで） 2024年 ４月から

燃やすごみ

破砕ごみ

生ごみ

ゴム

電球

プラスチック製品

プラスチック製品

陶器

革 ガラス

その他汚れた紙

小型のプラスチック製品（15㎝以下）

小型の
プラスチック製品
（15㎝以下）

※一部 出せない ものが あります。（60㎝以上は 粗大ごみ）

小牧市 指定 資源袋（緑袋）を 使って ください。
製品の 大部分（90％以上）が プラスチック 
素材で 厚さが 5mm未満の ものが 対象です！

「プラスチック製品」と
「プラスチック製 容器包装」を
一緒に 入れて 出して ください。

ＮＥＷ

プラスチック製容器包装

プラスチック類

プラスチック製の 「容器」と 「包装」類など

※2024年 ４月 以降は  燃やすごみ ･ 破砕ごみに  プラスチック製品は  原則  入れることが  できません

「プラスチック類」を  出す  袋 ・ 曜日については、
今までの 「プラスチック製 容器包装 （緑袋）」と  同じです。

変更あり

変更あり

変更なし

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。

※マスクを  着けてきてください。 親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  忘れずに  持って  来てください。

※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

４か月児健診・

母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防相談

10:00～11:00

10:00～11:00

味岡児童館
℡.0568-75-4999

味岡児童館
℡.0568-75-4999

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、バスタオル、お茶、

　筆記用具  ●料金／０円  ●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、 歯ならびに ついての 不安や 心配なことの 相談。

●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル

●料金／０円  ●申し込み／味岡児童館

10:00～11:15

3月  5日（火）
3月12日（火）
3月19日（火）

3月  1日（金）
3月  8日（金）
3月15日（金）

2022年  9月   1日 ～ 10日生まれ
2022年  9月 11日 ～ 20日生まれ
2022年  9月 21日 ～ 30日生まれ

3月  7日（木）

3月14日（木）

2021年 12月   1日 ～ 15日生まれ

2021年 12月 16日 ～ 31日生まれ

3月  6日（水）

3月13日（水）

2021年   3月 11日 ～ 20日生まれ

2021年   3月 21日 ～ 31日生まれ

3月15日（金）

3月  6日（水）

13:00～16:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～16:00
10:00～12:00

10:00～11:15

3月  4日（月）
3月  5日（火）
3月12日（火）
3月18日（月）
3月26日（火）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。

　妊娠中の 不安や 心配なことなど 気軽に 相談して下さい。

●持ち物／妊娠届出書 または 医師の診断書。 在留カード、

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳の コピー

9:30～17:30
月～金親子健康手帳

（母子健康手帳）交付

3月 1日（金）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／０円  ●申し込み／保健センター 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

祝日、
年末年始除く）（

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●料金／0円　

●申し込み／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）
 ℡.0568-71-8611

母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  保険医療課
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内  児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター  TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、 下の  問合先へ  聞いて  ください。

赤ちゃん訪問
保健連絡員  または  保健連絡員OBが、 生まれてから  1～3か月ぐらいの  赤ちゃんの  いる家に、 

出産祝い品を  もって  訪問します。（前もって  電話などで  都合を  聞きます）

3月  1日（金）

よやくひつよう

予約必要●内容／育児に ついての 不安や 心配なことの 相談、 

　身体計測、 血圧測定、 尿検査（希望者のみ）

●申し込み／各児童館

育児相談・
妊婦・産婦健康相談

2023年 10月 25日 ～ 31日生まれ
2023年 11月   1日 ～ 10日生まれ
2023年 11月 11日 ～ 20日生まれ

これまで「燃やすごみ」や 「破砕ごみ」、「プラスチック製 容器包装」に  分けて  出していた 「プラスチック製品」は

2024年 4月から、 資源用指定袋（緑袋）に  入れて、 「プラスチック類」として  出して  ください。（裏の 「プラスチック類

として  出せない  もの」 を  除く） 「プラスチック類」として  一緒に  集めることで、 ごみを  減らし、 リサイクルを  

増やします。 燃やしていた  プラスチック製品を  リサイクル  することで  二酸化炭素 排出量を  減らし、 カーボン

ニュートラルの  取り組みを  進めます。
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こがた

だいいっしょ

ほうそうようきせいぷらすちっく

せいひんぷらすちっく

るいぷらすちっく

がつねん

へんこう

へんこう

せいひんぷらすちっく

でんきゅう

とうき

がらすかわごむ

はさい

いかせいひんぷらすちっくこがた

たかみよごなま

も

がつねん

かつぎかただぷ ら す ち っ く せ い ひ ん

すすと くにゅーとらる

かーぼんへはいしゅつりょうたんそにさんかりさいくるぷらすちっくもふ

りさいくるへあついっしょるいぷらすちっく

だ

せいひん

のぞだ

るいぷらすちっくうらるいぷらすちっくいぶくろ みどりぶくろしげん していようねん がつ

だわ せいひんぷらすちっくせい ようき ほうそうぷらすちっくはさいも

ひ ばしょ じかんうけつけ たいしょう ないよう もう こ

おやこつますく

しゅるい

ぼし も きけんこう てちょう ばすたおる わす

げつじ　けんしん

ははおや　し　か　けんしん

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたーきん

きん
あじおか じどうかん

あじおか じどうかん

すい

あじおか じどうかん

うにちがつ にちねん

うにちがつ にちねん

うにちがつ にちねん

うにちがつ にちねん

がつ にち か

げつじ　けんしん

さい げつじ し　か　けんしん

さいじ　けんしん

さい

もく

きん

すい

げつ きん

しゅくじつ

のぞねんまつねんし

せんたー そうだんほけんわる ばあいつごううかならけんしん

かくにんてがみじかんうけつけくわおくてがみまえひとたいしょう

よぼう　そうだん

りにゅうしょく きょうしつ

おやこ

ぼし てちょうけんこう こうふ

けんこう てちょう

しょき きょうしつ

りにゅうしょく きょうしつ

こうき きょうしつ

ば

りょうきん ほけん

いこうげつ じたいしょう

たいしょう

ほごしゃ さんか

ちゃ

ひっきようぐ

けんこうてちょう ばすたおるぼしおやこものも

ばすたおる ちゃ

ひっきようぐ

てちょうけんこうぼしおやこものも

あか

さんかあか

りょうきん えん

えん

もう こ

もう こ

ほけん

げつ じ ほごしゃ

せんたー

せんたー

ぼにゅう そうだん
もう こ

もう こ

りょうきん えん

こ そだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

こ そだ せだい

らぴお かい

ほうかつしえん せんたー

こ そだ せだい

にんぷ ほんにん ふりこみさき こうざ つうちょうかーど こぴーまいなんばー

ざいりゅう かーどしんだんしょいしにんしんとどけでしょものも

そうだんしんぱいふあん きがるにんしんちゅう

わたてちょうけんこうおやこじょさんしほけんしないよう

ほうかつしえん

らぴお かい

せんたー

とくにゅうようじたいしょう さい こ

りょうきん えん

は ぶらし ばすたおるけんこうてちょうおやこ ぼしものも

そうだんしんぱいふあんは はないよう

とどけていたいじゅうじ

あにばーさりー じぎょう

こ そだ せだい ほうかつ しえん せんたー かいらぴおとどけでさき

みまんしゅっしょうたいじゅう

じどうかんしないこまきかいらぴおせんたーしえんほうかつせだいそだこばしょ

ぷれぜんとだあんけーときじつとどあんけーとげつう

あか う とどけでしょ だていたいじゅうじ

ほけん いりょうか

いこう

きした といあわせさきひとしくわ

ぼ　し けんしん かれんだー

あか ほうもん

つごう きでんわまえほうもんひんしゅっさんいわ

いえあかげつうほけんれんらくいんほけんれんらくいん

そうだんけんこうさんぷにんぷ

そうだんいくじ

きぼうしゃにょうけんさけつあつそくていしんたいけいそく

もう こ かく じどうかん

そうだんしんぱいふあんいくじないよう

きん



3月の 日曜日　…　3月 3日・10日・17日・24日

ラピオ 4階　サークル活動室 1 駅
水

車
私
場金

人時

FIRE

電話.0568-39-6527　FAX.0568-72-2340

小牧市役所  市民生活部  多文化共生推進室  多文化共生係
〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地

編集

発行

※詳しくは  各担当  窓口に  聞いて  ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/lifeinfo/10822.html

こまきしがいこくじんのかたへ 検 索

P1 ●漢字教室で  勉強しませんか

●国民年金保険料の  口座振替・クレジットカード

　納付での  前納（前もって  払うこと）について

●産前産後期間  

相当分（4ヶ月分）の

　国民健康保険税が  減ります

●次の  税金の  支払い期限は  4月 1日 (月)です

●総合経済対策に  伴う  臨時給付金に  ついて

●2024年 4月から  プラスチックは  資源袋（緑袋）で  

　出して  ください

●母子健診などの  カレンダー

●成人検診の  おしらせ

●新型コロナワクチンの  

　接種（注射を  打つこと）に  ついて

P2

P5-6

P4

P3

P3

※次の  年の  4月分からも、 まとめて（6か月・1年・2年）支払う  ことが  できます。（割引あり）

▶年度の  途中から  国民年金保険料を  口座振替や  クレジットカードで  支払いたい  ときは、

　専用の  申し込み書で  申し込みを  してください。

▶保険料を  まとめて  支払うと、 少し 安くなります。 

　また、 口座から  自動で  支払いを  することで、 払い忘れを  防ぐ  ことが  できます。

▶2024年  3月から、 年度※ の  途中でも  国民年金保険料を  口座振替や  クレジットカードで

　まとめて  払うことが  できるように  なりました。  ※ 年度： 4月からの  1年間

申し込みは  いりません。　

勉強の  場所へ  来てください。 1回だけでも  勉強  できます。

0円漢字や  日本語を  勉強したい  外国人

13：30～15：30

対　象 たいしょう

申し込み もうしこみ

日にち にちじ

場　所 ばしょ

お　金 おかね

時　間 じかん

かんじと  にほんご  を  勉強します。漢字教室で 勉強しませんか

国民年金保険料の 口座振替・
クレジットカード納付での 前納（前もって 払うこと）について

漢字ボランティア教室（大島 TEL.090-9188-3761）問合先
といあわせさき かんじ ぼらんてぃあ きょうしつ おおしま

名古屋北年金事務所 TEL.052-912-1246 / 市民窓口課 TEL.0568-76-1124問合先
といあわせさき なごや ねんきんきた じむしょ しみん まどぐち か

ごみ政策課 TEL.0568-76-1187 ･ 76-1147 / ゼロカーボンシティ推進室 TEL.0568-39-5597問合先
といあわせさき ぜろ かーぼん してぃ すいしんしつせいさく か

プラスチック類 として 出せない もの（例）
※一部の  プラスチック製品は  処理先で  リサイクル  できません。

対象となる  プラスチック類は  下記の  とおり  ですので、 分けて  出して  ください。

ホース等の ひも状・

ロープ状の もの

おもちゃや  小型家電など  電気や  電池で  動くもの

パソコン・携帯電話家電 リサイクル法 対象機器衣装ケースなど  1辺が  60㎝を  超える  もの

詳しいことは 

ホームページにも  載せて  

あるから  確認して  みてね！

2024年 4月に  新しい 
「ごみの  分け方と  出し方」を  発行します。 
それまでは  このページを  保管して  使って ください。

ライターなど  火災の
恐れが  あるもの

カッターナイフなど  刃物が
混在  している  もの

モバイルバッテリーや  電子タバコなど  小型 充電式
電池が  内蔵されており  取り外せない  もの

危険ごみ として 出すもの

粗大ごみ として 出すもの ごみ集積場には 出せない もの

（容器は  分別すること）

中身が  取り除けない・食材が  残っている  もの

燃やすごみ として 出すもの 金属類 として 出すもの

厚さ 5㎜以上の もの
※60㎝ 以上の ものは 粗大ごみ

破砕ごみ として 出すもの

ブルーシートなど

シート状の もの

クーラーボックス ポリタンク

2024年 3月の  受付分から

こまきしやくしょ

 ほりのうち

でんわ

まどぐちかくたんとうくわ き

へんしゅう

はっこう

しみん たぶんか きょうせい たぶんか きょうせいかかりすいしんしつせいかつぶ

あいちけん こまきし さんちょうめ ばんち

せっしゅ ちゅうしゃ う

わくちんころなしんがた

だ

みどりぶくろぶくろしげんねん がつ ぷらすちっく

けんしんせいじん
きゅうふきんりんじともなたいさくけいざいそうごう

かれんだーけんしんぼし げつにちがつきげんしはらぜいきんつぎ

ぜんのう まえ はらのうふ

かーどくれじっと

へぜいほけんけんこうこくみん

ふりかえこうざほけんりょうねんきんこくみん そうとうぶん ぶんかげつ

きかんさんごさんぜんべんきょうきょうしつかんじ

べ ん きょうきょうしつかんじ

れ いだる いぷらす ちっく

べんきょう

うけつけぶんがつねん

わりびきしはらねん ねんげつがつぶんとしつぎ

こもうしょこもうせんよう

しはらかーどくれじっとふりかえこうざほけんりょうねんきんこくみんとちゅうねんど

ふせわすはらしはらじどうこうざ

やすすこしはらほけんりょう

ねんかんがつねんどはら

かーどくれじっとふりかえこうざほけんりょうねんきんこくみんとちゅうねんどがつねん

ぜん の う ま え はらの うふか ーどくれじっと

ふりかえこうざほ けんりょうね ん きんこくみ ん

かいきばしょべんきょう

こもう

えんがいこくじんべんきょうにほんごかんじ

かつどうしつさーくるかいらぴお

にちにちにちにちがつにちようび

かくにん

のほーむぺーじ

くわ

つかほかんぺーじ

はっこうかただかたわ

あたらがつねん

でんわけいたいぱそこんききたいしょうほうりさいくるかでんこぺんけーすいしょう

だしゅうせきじょうだそだい

おそこんざいはずとないぞうでんち

かさいらいたーはものないふかったーじゅうでんしきこがたたばこでんしばってりーもばいる

だきけん

うごでんちでんきかでんこがたぶんべつようき

のこしょくざいのぞとなかみ

だきんぞくるいだも

ぶるーしーと

しーと じょういじょうあつじょうろーぷ

じょうなどほーす

そだいいじょう

ぽりたんくくーらーぼっくす

だはさい

だわかきるいぷらすちっくたいしょう

りさいくるしょりさきせいひんぷらすちっくいちぶ

がつ

べんきょう
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生活情報誌こまき

がつ ごうねんばんごに ほ んじょうほう しせいかつ

生活情報誌こまき やさしい日本語版 2024年3月号

がいこくじん じんこう じんこうにん にんこまき ねん がつ にちげんざい

外国人の人口：10,861人 / 小牧の人口：149,545人（2024年  2月 1日現在）

がつ ごう

2024
月号3


