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●在留相談に  ついて

●国民健康保険税の 休日納税相談を 行います

●外国人  集住都市会議  こまき 2023

●多文化共生セミナー

●20歳から  みんなが加入  国民年金

●国民年金保険料の  控除証明書について

●KIA  こども企画（体験ツアー）

●KIA 「料理で  国際交流」日本料理教室

●漢字教室で  勉強しませんか

●日本の  お正月

●母子健診などの  カレンダー

●成人検診の  おしらせ

●次の  税金の  支払い期限は  1月 31日（水）です

●2024年度  児童クラブの  

　加入申し込みを  しましたか

●公衆電話の  かけ方

●2024年度から  変わる  

　個人住民税の  税制改正について

日本の お正月

新年最初に  神社や  寺へ  お参りに  行くことを  初詣と  いいます。 これから始まる  一年が  

いい年に  なるように  祈ります。 神社で  おみくじを  買って  今年の  運勢を 占うことが  できます。 

神社で  お祈りする時は  一般的に、 二礼二拍手一礼※します。 

※二回  おじぎをして  両手を  二回たたき、 お祈りをします。

お祈りが  終わったら  また  一度  おじぎをします。

お雑煮

初  詣

しめ飾りは、 わらの縄に  シダの葉、 橙、 ユズリハなどを  つけた  飾り物です。

鏡餅は  丸い餅を  2つ  重ね、 シダの葉や  橙などで  飾ったものです。  

神様を  迎える（来てもらう）ために  お正月休みの間、 家に  飾ります。

餅と  野菜などを  煮た  料理です。 お正月に  食べます。 

今年一年の  幸せを  祈って  食べます。 地元や  家で  作り方が  違います。

お正月の中で、 特に  1月1日のことを  元日といい、 1日から  3日までのことを  

三が日と  いいます。 年末から  お正月の  期間は  多くの  会社が  休みになります。 

休みの間は、 家族で  お雑煮や  おせち料理を  食べたりして、 ゆっくり  過ごします。

元日と

三が日

しめ飾り
・
鏡餅

日本の  お正月を  知っていますか？ お正月は  新年（新しい年）の お祝いで、 

日本では  一番  大切な  祝日です。 日本の  お正月の  文化について、 いくつか 紹介します。

あけまして おめでとうございます
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外国人の人口：10,907人 / 小牧の人口：149,884人（2023年  12月 1日現在）
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保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

母子健診などのカレンダー

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防相談

10:00～11:00

10:00～11:00

小牧児童館
℡.0568-77-0906

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／0円  ●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、 歯ならびに  ついての  不安や  心配なことの  相談

●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル　

●料金／0円　●申し込み／小牧児童館

10:00～11:15

1月  9日（火）
1月16日（火）
1月23日（火）
1月30日（火）

1月12日（金）
1月19日（金）
1月26日（金）

2022年   7月 11日 ～ 20日生まれ
2022年   7月 21日 ～ 31日生まれ
2022年   8月   1日 ～ 10日生まれ

1月18日（木）
1月25日（木）

2021年 10月   1日 ～ 15日生まれ
2021年 10月 16日 ～ 31日生まれ

1月10日（水）
1月17日（水）
1月24日（水）

2021年   1月   1日 ～ 10日生まれ
2021年   1月 11日 ～ 20日生まれ
2021年   1月 21日 ～ 31日生まれ

1月26日（金）

1月10日（水）

10:00～12:00
13:00～16:00
10:00～12:00
13:00～16:00
10:00～12:00

10:00～11:15

1月  9日（火）
1月15日（月）
1月23日（火）
1月29日（月）
1月30日（火）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。

　妊娠中の 不安や 心配なことなど 気軽に 相談してください。

●持ち物／妊娠届出書 または 医師の診断書、 在留カード、 

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳の コピー

9:30～17:30
月～金親子健康手帳

（母子健康手帳）交付

1月22日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／0円  ●申し込み／保健センター　 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

祝日、
年末年始除く）（

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●料金／0円　

●申し込み／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）
 ℡.0568-71-8611

母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  保険医療課
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター　TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611　FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、
右の  問合先へ  聞いて  ください。

赤ちゃん訪問 保健連絡員  または  保健連絡員OBが、 生まれてから  1～3か月ぐらいの  赤ちゃんの  いる家に、 

出産祝い品を  もって  訪問します。（前もって  電話などで  都合を  聞きます）

1月12日（金） 篠岡児童館
℡.0568-79-0690

10:00～11:151月22日（月） 小牧児童館
℡.0568-77-0906

よやくひつよう

予約必要
●内容／育児についての  不安や  心配なことの相談、 

　身体計測、 血圧測定、 尿検査（希望者のみ） 

●申し込み／各児童館

育児相談・
妊婦・産婦健康相談

2023年   8月 21日 ～ 31日生まれ
2023年   9月   1日 ～   8日生まれ
2023年   9月   9日 ～ 16日生まれ
2023年   9月 17日 ～ 24日生まれ

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。
※マスクを  着けてきてください。 親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  忘れずに  持って  来てください。
※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

名古屋北年金事務所 TEL.052-912-1246　市民窓口課 TEL.0568-76-1124問合先
といあわせさき なごや　　きた　ねんきん　　じむしょ しみん　まどぐち　か

❶ 老後を  助けます。………………………………………………………………………………………老齢基礎年金

❷ 病気や  けがで  障害の  状態に  なったときに  助けます。………………………………………障害基礎年金

❸ 加入者が  死んだとき、 子どもがいる  配偶者、 子どもを  助けます。…………………………遺族基礎年金

国民年金（基礎年金） 3つの メリット

国民年金は  老後や  万一のときに  生活を  助けるため、 基礎年金を  もらうことが  できる  制度です。

日本に  住んでいる  20歳から  59歳までの  人は、 仕事等に  関係なく  みんなが  国民年金（基礎年金）に  加入

しなければ  なりません。 20歳の  誕生日を  過ぎると  日本年金機構が  基礎年金番号通知書（年金番号の 紙）と  

納付書（お金を 払う紙）を  送ります。 保険料の  納付（支払い）が  難しい  49歳までの  人や  学生の  人の  ために、 

納付猶予制度や  学生納付特例制度が  あります。 詳しくは  下の  問合先に  聞いてください。

��⋿かಮ ತんಏ౱ጄሠ 国⍣ᩍ㨃

年末調整や  確定申告をするときに、 国民年金保険料は、 払った金額  全部を  所得計算から  引いて  

申告することが  できます。 そうすることで  税金が  少し  安くなることも  あります。

所得の  申告をする時に、 2023年 1月 1日から  2023年 12月 31日までの  間に  払った  国民年金保険料を  証明する  

書類を  提出する  必要が  あります。 2023年 10月 3日以降に  初めて  国民年金保険料を  払った場合の 

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、 2月上旬に  日本年金機構から  送られます。 

また、 2023年 1月 1日から  10月 2日までに  払った人には、 すでに  2023年 11月上旬に  送られています。

所得を  申告する  手続きのときは  必ず  この証明書  または  領収書がいります。

※2年まとめて  払った  保険料の  証明書を  1年ごとの  申告のために  

　分けて  使いたいときは、 

　日本年金機構ホームページを  

　見るか、 年金事務所に  

　聞いてください。

※この  お知らせは、 国民年金を  払っていない人は  対象外です。

国⍣ᩍ㨃ᄄ㱋料の ᷩ㰽㖢ὠ ಐ ಉ౩ಋ

●確定申告（所得の 申告）に ついて （国税庁ホームページにて ご案内しています。）

　： 小牧税務署  TEL.0568-72-2111  ※自動音声の 案内を 聞いて 操作してください。
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といあわせさき

ぜいむしょこまき

あんないほーむぺーじこくぜいちょう

じどう おんせい あんない き そうさ

しんこくしょとくしんこくかくてい

●市民税の 申告について：市民税課  TEL.0568-76-1182

●証明書の内容、再交付について：名古屋北年金事務所  TEL.052-912-1246

しみんぜい かしんこくしみんぜい
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日　時 にちじ 場　所 ばしょ

1月 1日（月）から  1月 24日（水）の間に、 QRコードで  申し込んでください。
※市職員が  対象の  セミナーですが、 市民の方も  参加できます。

講　師 こうし 土井　佳彦（多文化共生リソースセンター東海  代表理事）

1月 31日（水） 14:00から 16:00

申し込み もうしこみ
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日時・曜日 にちじ・
ようび

場　所 ばしょ

その他 そのほか

外国人集住都市会議事務局（小牧市多文化共生推進室） TEL.0568-39-6527問合先
といあわせさき がいこくじん しゅうじゅう とし かいぎ じむきょく たぶんか きょうせい すいしんしつこまきし

詳しいことは、 外国人集住都市会議  ホームページを  見てください。

QRコードから、 申し込むことが  できます。 （12月 1日から）

申し込み
フォーム

300人 （早く 申し込んだ 順）

名鉄小牧ホテル  3階

費　用 ひよう 0円 （申し込みが いります）

2024年 1月 18日（木） 13:00～ （12:30から 入れます）

申し込み もうしこみ

定　員 ていいん

ᜭ国ဳ 㲆႘㥷ᨊၹ㙺 こま౲ ����

国⍣ᅨ᩷ᄄ㱋⮰の ၳ日⶧⮰⧣㘉ಷ 㑱౩ま౾

ᘂ⢽⧣㘉ಐ ಉ౩ಋ

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527、0568-76-1675（通訳直通）問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつ つうやくちょくつうきょうせい

保険医療課 TEL.0568-76-1123問合先
といあわせさき ほけん いりょうか

場　所 ばしょ

言　葉 ことば

相談時間 そうだん
じかん 料　金 りょうきん

日　時 にちじ

申し込み もうしこみ 予約が  いります。 相談の  2日前までに  多文化共生推進室へ  電話してください。

やさしい日本語  スペイン語、 英語、 ポルトガル語、ベトナム語（通訳  あります。）

その他の言語は  自動翻訳機を  使って  相談が  できます。

小牧市役所 （多文化共生推進室）（家で、 電話や  Zoomを  使った  相談も  できます。）

0円

名古屋出入国在留管理局（名古屋入管）の  職員に  在留資格の  相談が  できます。 

1月 10日（水）、 2月 7日（水） 13:00～、 14:00～、 15:00～、 16:00～

場　所 ばしょ日　時 にちじ 保険医療課  国保係⑨（本庁舎1階）1月 21日（日） 8:30～17:15

1組  45分（1人か  2人で  来てください）

1月と 2月の 相談日

外国人  集住都市会議は、 外国人の  多い  市や  町の  市長や  町長が  集まって、 

外国人が  困っていることに  ついて  話し合う  会議です。

国民健康保険税が、 未納となっている方に、 納税相談を  行います。

当日、 納付することも  できます。 ※ポルトガル語の  通訳が  います（9:00～17:00）

ホームページ
QRコード

成人検診の おしらせ

▼小牧市 人間ドック

期日 場所 対象・料金・申し込みなど

●受診期間
 3月31日（日）まで

●受診期間 
 2月14日（水）まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに 

　あてはまる人　

●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円

　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。

●申し込み／下の表の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科

　　　　　　下の表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

午前

※申し込みは 締め切りました

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の 

　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

※2月  1日(木) 午前

2月15日(木)

午前

保健センター

子宮がん検診
（頸部のみ）

乳がん検診
（超音波）

※2月  1日(木)

2月21日(水)

※2月 1日の 申し込みは 締め切りました

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の 

　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

保健センター

保健センター

●対象／30歳から 39歳の 小牧市に 住民登録の ある人

●料金／1,000円

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

各がん検診・

肝炎ウイルス検査等

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに 

　あてはまる人　

●料金／1,500円

●申し込み／ 下の 表の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）、

　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）

　下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

●予約は 市内指定医療機関へ 電話して 申し込み。

　詳しくは 下の QRコードを 読んでください。

個
別
検
診 ・みわ

レディース
クリニック

小牧第一病院

小牧市内の

産婦人科

市内指定
医療機関

●受診期間
 2024年
 2月14日（水）まで

小牧市
人間ドック

●内容／身体計測、 血圧、 尿検査、 血液検査、 胃・大腸・胸部X線の がん検診

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、 国民健康保険か 後期高齢者医療に 

　入っている人・協会けんぽの 被扶養者　

●料金／国民健康保険・後期高齢者医療に 入っている人：4,800円（70歳以上 1,800円）

　協会けんぽ 被扶養者：6,150円（70歳以上3,150円） 

　※人間ドックを 受診する際は それぞれの 保険者から 送付された 受診券が いります。 

●申し込み／小牧市内の 指定医療機関

市内の

指定

医療機関

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

胃がん・大腸がん・
前立腺がん

集
団
検
診

肺がん検診
（喀痰検査）

●対象／50歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、 

 「1日にたばこを吸う 本数 × たばこを吸った 年数」が 600以上の人

●料金／500円　

●申し込み／2024年 2月 14日 (水) までに 保健センターの 窓口へ 

　来てください。

●受診期間／2024年 2月 28日（水）まで
※痰を とる 検査です。 容器に ３日分の 

　痰を 取り、 郵送で 提出してください。

※集団検診申し込み…小牧市ホームページ または 保健センターで 申し込むことが できます。 
　肺がん検診は 保健センターで 申し込んでください。　※70歳以上の人は 料金が 500円です。

【乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮がん検診】
  厚生労働省の ガイドラインに 基づき、 2年に 1回の 受診と しています。 ご理解と ご協力を お願いします。

保健センター  TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対象者
② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2022年度に 受診していない人

▼各種がん検診等詳細

▼がん検診等

保健センター

（ ）
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○普通徴収市県民税（第4期） ○国民健康保険税（第8期）

○介護保険料（第7期） ○後期高齢者医療保険料（第6期）

支払いを  忘れないように  するには、  口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 

支払い期限の  前の日までに  口座の  残りの  お金を  確認してください。

スマートフォンアプリ 「PayB」「PayPay」「LINEPay」でも  納付（支払い）が  できます。

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

支払いは 
早めに！ 

次の 税金の 支払い期限は 1月 31日（水）です

収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが 遅れたときに 払う お金）を  払わないと  いけません。

納税証明書は  収税課（2階 ⑥）で  発行できます。

所得課税証明書は  市民税課（2階 ④）で  発行できます。

＊証明書の  ご案内

こども政策課  TEL.0568-76-1129問合先
といあわせさき せいさくか

����ᩍᩬ ሓⰼ೒ഌ೹の ጄሠ⢠し㢙ತಷ しまし಄か
昼間に  保護者（お父さん、お母さん など）が  働いていて  家にいない  など、 一定の  条件に  あてはまる  児童

（小学生の 子ども）に  ついて、 2024年 4月 1日から  児童クラブに  入りたい場合は、 毎年度（新しい年に なるたびに）

申し込みが いります。

1月 15日（月）まで　平日 8:30 ～ 17:15

小牧市役所  こども政策課

月額 （1カ月に  必要な  お金） 5,000円 （おやつ代は別） ※8月分のみ  8,000円

小牧市内の  小学校に  通う  1～6年生

※土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始（12月 29日 ～ 1月 3日）は  休みです。

対　象 たいしょう

料　金 りょうきん

申込場所 もうしこみ
ばしょ

申込期間 もうしこみ
きかん

毎週  日曜日に  市役所の  窓口で  支払いが  できます。 （年末年始は  休みです）

平日の  昼は  忙しくて  税金の  支払いが  できない  人は…

❸ バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも  払うことが  できます。
　 ※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❶ 市役所本庁舎2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

とき ▶1月 14日（日）、 1月 28日（日） 8:30～17:15

とき ▶1月 7日（日）、 14日（日）、 21日（日）、 28日（日） 8:30～17:15

❷ 市役所本庁舎1階で、 税金を  払うことが  できます。
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まいねんど あたら とし

もう こ

ばあいはいくらぶじどうにちがつねんこ

じどう

しょうがくせい

じょうけんいっていいえはたらとう かあほごしゃひるま

も う こか にゅうくらぶじどうね ん ど

へいじつ ひる ぜいきんいそが しはら ひと

がつ にちにち がつ にち にち

がつ にちにち にち にち にち にち にち にち

ほんちょうしゃしやくしょ かい

ほんちょうしゃしやくしょ かい

ぜいきん はら かた そうだん ぜいきん はら

やすねんしねんまつしはらまどぐちにちようびまいしゅう しやくしょ

つ ぜいきん こ ん び に え ん す す と あ

きげんのうふしょ か

のうふしょ はらば ー こ ー ど

ぜいきん はら
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❸事件や  事故は  110（警察）を  押す。 火事や  救急車を  呼びたいときは 
　119（消防・救急）を  押す。 お金は  いりません。

携帯電話からも  110や  119に  電話が  できます。

❷赤いボタンを 押す。 （赤いボタンが  ない電話は、 ❸に進む）

❶受話器を 上げる。
警察（110）と

消防・救急（119）に

電話を するとき

❸電話番号を  押す。

❷10円玉か  100円玉を  入れるか、 テレホンカードを  いれる
10円を  2枚以上  入れることも  できます。 携帯電話に  電話をすると 

10円で  15，5秒、 話が  できます。 使わなかった  硬貨（お金）は  戻ります。

ただし、 100円玉を  入れても  10円玉の  おつりは  でません。

❶受話器を  上げる（持つ）。使い方

公衆電話は、 お金や  テレホンカードを  入れて  使う  電話です。

駅や  市役所などに  あります。 携帯電話が  使えない時や、 災害が  起きた時に  便利です。

2024年度から  変わる  個人住民税の  改正点

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつきょうせい

普通の時

県民税均等割※の  額の  1,500円の  うち、 500円は 「あいち 森と 緑づくり 税」 です。
※均等割：所得（収入）の  金額には  関係なく、 ある程度  所得のある人に  同じ  金額が  かかるものです。

5,500円5,500円

1,500円2,000円

3,000円3,500円

1,000円－

合　　計

県民税均等割

市民税均等割

森林環境税（国税）

2024年度から2023年度まで

森林環境税とは、 2024年度から  国内に  住んでいる人が  払う  国税（国の税金）です。

個人住民税均等割※と  一緒に、 1人  1年に  1,000円を  払います。

●森林環境税（国税）の  課税が  2024年度から  始まります

○留学のために  居住者では  なくなった人　　○障がい者

○納税義務者から  その年に  生活費などの  お金を  38万円以上  もらった人

国外に  住んでいる  30歳から  70歳までの  家族で、 次の  どれかに  当てはまる  場合は  扶養親族に  することが 

できます。 また、 扶養親族に  することで  個人住民税が  かからない  限度額が  変わります。

●国外に  住んでいる  家族に  関する  扶養控除の  見直し

市民税課  TEL.0568-76-1182問合先
といあわせさき しみんぜいか

����ᩍᩬかಮ ᜢ಴ರ ᄤဳ႘⍣⮰の ⮰ኻố正ಐಉ౩ಋ

べんりときおさいがいときつかけいたいでんわしやくしょえき

でんわつかいてれほんかーどかねでんわこうしゅう

おばんごうでんわ

えんだまいえんだま

もどかねこうかつかはなしびょうえん

でんわでんわけいたいまい いいじょうえん

てれほんかーどいえんだまえんだま

あ もじゅわき

かねおきゅうきゅうしょうぼう

よきゅうきゅうしゃかじおけいさつじこじけん

けいたい でんわ でんわ

なおみこうじょふようかぞくこくがい す かん

か い せ いぜ い せ いじゅう み ん ぜ いこじんかね ん ど

すすでんわぼたんあかおぼたんあか

あじゅわき

つか

ときふつう

でんわ

きゅうきゅうしょうぼう

けいさつ

かた

こうしゅう でん わ かた

せいかつひ かねぎむしゃのうぜい とし まんえん いじょう ひと

きょじゅうしゃりゅうがく ひと しょう しゃ

かいせいてんじゅうみんぜいこじん

じゅうみんぜいこじん かげんどがくしんぞくふよう

しんぞくふようばあいあつぎかぞくさいさいすこくがい

ねんど か

きんとうわり にんいっしょ ねん えん はら

ごう け い

みどりもり ぜいがく えん えんきんとうわりぜいけんみん

きんがくおなひとしょとくていどかんけいきんがくしゅうにゅうしょとくきんとうわり

きんとうわりけんみんぜい

きんとうわりしみんぜい

こくぜい

こくぜい

えん

えん

えん

えん

えん

えん

えん

ねんど ねんど

かんきょうぜいしんりん

じゅうみんぜいこじん

こくぜいかんきょうぜいしんりん ねんど こくない ひと はら くに ぜいきんす

かぜい はじねんどかんきょうぜいしんりん
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日時・曜日 にちじ・
ようび

場　所 ばしょ

その他 そのほか

外国人集住都市会議事務局（小牧市多文化共生推進室） TEL.0568-39-6527問合先
といあわせさき がいこくじん しゅうじゅう とし かいぎ じむきょく たぶんか きょうせい すいしんしつこまきし

詳しいことは、 外国人集住都市会議  ホームページを  見てください。

QRコードから、 申し込むことが  できます。 （12月 1日から）

申し込み
フォーム

300人 （早く 申し込んだ 順）

名鉄小牧ホテル  3階

費　用 ひよう 0円 （申し込みが いります）

2024年 1月 18日（木） 13:00～ （12:30から 入れます）

申し込み もうしこみ

定　員 ていいん

ᜭ国ဳ 㲆႘㥷ᨊၹ㙺 こま౲ ����

国⍣ᅨ᩷ᄄ㱋⮰の ၳ日⶧⮰⧣㘉ಷ 㑱౩ま౾

ᘂ⢽⧣㘉ಐ ಉ౩ಋ

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527、0568-76-1675（通訳直通）問合先
といあわせさき たぶんか すいしんしつ つうやくちょくつうきょうせい

保険医療課 TEL.0568-76-1123問合先
といあわせさき ほけん いりょうか

場　所 ばしょ

言　葉 ことば

相談時間 そうだん
じかん 料　金 りょうきん

日　時 にちじ

申し込み もうしこみ 予約が  いります。 相談の  2日前までに  多文化共生推進室へ  電話してください。

やさしい日本語  スペイン語、 英語、 ポルトガル語、ベトナム語（通訳  あります。）

その他の言語は  自動翻訳機を  使って  相談が  できます。

小牧市役所 （多文化共生推進室）（家で、 電話や  Zoomを  使った  相談も  できます。）

0円

名古屋出入国在留管理局（名古屋入管）の  職員に  在留資格の  相談が  できます。 

1月 10日（水）、 2月 7日（水） 13:00～、 14:00～、 15:00～、 16:00～

場　所 ばしょ日　時 にちじ 保険医療課  国保係⑨（本庁舎1階）1月 21日（日） 8:30～17:15

1組  45分（1人か  2人で  来てください）

1月と 2月の 相談日

外国人  集住都市会議は、 外国人の  多い  市や  町の  市長や  町長が  集まって、 

外国人が  困っていることに  ついて  話し合う  会議です。

国民健康保険税が、 未納となっている方に、 納税相談を  行います。

当日、 納付することも  できます。 ※ポルトガル語の  通訳が  います（9:00～17:00）

ホームページ
QRコード

成人検診の おしらせ

▼小牧市 人間ドック

期日 場所 対象・料金・申し込みなど

●受診期間
 3月31日（日）まで

●受診期間 
 2月14日（水）まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに 

　あてはまる人　

●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円

　※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。

●申し込み／下の表の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科

　　　　　　下の表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

午前

※申し込みは 締め切りました

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の 

　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

※2月  1日(木) 午前

2月15日(木)

午前

保健センター

子宮がん検診
（頸部のみ）

乳がん検診
（超音波）

※2月  1日(木)

2月21日(水)

※2月 1日の 申し込みは 締め切りました

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の 

　どれかに あてはまる人　●料金／1,000円

保健センター

保健センター

●対象／30歳から 39歳の 小牧市に 住民登録の ある人

●料金／1,000円

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

各がん検診・

肝炎ウイルス検査等

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに 

　あてはまる人　

●料金／1,500円

●申し込み／ 下の 表の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）、

　みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）

　下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

●予約は 市内指定医療機関へ 電話して 申し込み。

　詳しくは 下の QRコードを 読んでください。

個
別
検
診 ・みわ

レディース
クリニック

小牧第一病院

小牧市内の

産婦人科

市内指定
医療機関

●受診期間
 2024年
 2月14日（水）まで

小牧市
人間ドック

●内容／身体計測、 血圧、 尿検査、 血液検査、 胃・大腸・胸部X線の がん検診

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、 国民健康保険か 後期高齢者医療に 

　入っている人・協会けんぽの 被扶養者　

●料金／国民健康保険・後期高齢者医療に 入っている人：4,800円（70歳以上 1,800円）

　協会けんぽ 被扶養者：6,150円（70歳以上3,150円） 

　※人間ドックを 受診する際は それぞれの 保険者から 送付された 受診券が いります。 

●申し込み／小牧市内の 指定医療機関

市内の

指定

医療機関

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

胃がん・大腸がん・
前立腺がん

集
団
検
診

肺がん検診
（喀痰検査）

●対象／50歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、 

 「1日にたばこを吸う 本数 × たばこを吸った 年数」が 600以上の人

●料金／500円　

●申し込み／2024年 2月 14日 (水) までに 保健センターの 窓口へ 

　来てください。

●受診期間／2024年 2月 28日（水）まで
※痰を とる 検査です。 容器に ３日分の 

　痰を 取り、 郵送で 提出してください。

※集団検診申し込み…小牧市ホームページ または 保健センターで 申し込むことが できます。 
　肺がん検診は 保健センターで 申し込んでください。　※70歳以上の人は 料金が 500円です。

【乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮がん検診】
  厚生労働省の ガイドラインに 基づき、 2年に 1回の 受診と しています。 ご理解と ご協力を お願いします。

保健センター  TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対象者
② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2022年度に 受診していない人

▼各種がん検診等詳細

▼がん検診等

保健センター

（ ）

かいぎはな あこまがいこくじん

あつしちょう ちょうちょうまちしおおがいこくじんかいぎとししゅうじゅうがいこくじん

かいほんちょうしゃこくほがかりいりょうかほけんにちにちがつ

つうやくごぽるとがるのうふとうじつ

おこなそうだんのうぜいかたみのうほけんぜいけんこうこくみん

ざ いりゅう そ うだ ん

でんわすいしんしつきょうせいたぶんかそうだん にちまえよやく

そうだんつかほんやくきじどうげんごほか

えん

つうやくぽると が るご べとなむごえいごすぺ い んごにほんご

きにん にんふんくみ

すいしんしつきょうせいたぶんかしやくしょこまき いえ でんわ つか そうだん

すいにちがつ すい にちがつ

そうだんしかくざいりゅうしょくいんにゅうかんなごやしゅつにゅうこく かんりきょくざいりゅうなごや

がつ がつ そうだんび

もく はい
ほー む ぺーじ

ふぉー む

もう こ

こーど

が い こくじん しゅうじゅう か い ぎと　し

こくみ ん けん こう きゅうじつ の うぜ い そ うだ ん お こなほ けん ぜ い

にち

みほーむぺーじかいぎとししゅうじゅうがいこくじんくわ

にちがつこもうこーど

じゅんこもうはやにん

こもうえん

かいほてるこまきめいてつ

がつねん

けんしんせいじん

け
ん
し
ん

こ
べ
つ

け
ん
し
ん

し
ゅ
う
だ
ん

さいぼうしんししんないしん

い だいちょう

ぜんりつせん

けんしんこべつ

けんしん

けんしんかく

けんさ などかんえん

こべつ

まんもぐらふぃ

ういるす

にゅう

しきゅう

ちょうおんぱ

けんしんにゅう

けんしんにゅう

けいぶ

けんしんしきゅう

まんもぐらふぃ

しゅるい

けんしん など

にんげんこまきし どっく

こもうりょうきんたいしょうばしょきじつ

いじょうさいけんしんはい ひと りょうきん えん

もく ごぜんがつ にち

ごぜん

すい ごぜんがつ にち

がつ にち

がつ にち もく

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

もく

せんたー まどぐち

き

ほけん

りょうきんひと

ひと した ひょうじゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

えん

りょうきんひと

ひと した ひょうじゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

がつ にち もう こ し き

もう こ し き

えん

りょうきん えん

りょうきん えんけんしんけいぶ けんしんけいぶ たいぶ

けんしん いし ひつよう みと ひと うたいぶ

えん

ひとじゅうみんとうろくこまきしさい さいたいしょう

りょうきん えん

ひと した ひょう

ひと

じゅうみんとうろくこまきしさい いじょう

りょうきん えん

たいしょう

ひと した

した

ひょう

ひと

じゅうみんとうろくこまきしさいいじょうたいしょう

ひと

ひとす ほんすうにち

じゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

す ねんすう いじょう

もう こ

もうしゅうだん けんしん こまきし ほけん

かくしゅ けんしん など しょうさい

もうほけん こ

もう こほー む ぺーじ

せんた ー

せんた ーこ

もう こ さんふじんかしないこまきひとひょうした

ひょうした

もう こ ひょう

れでぃーす くりにっく

した ひと

まえ ほけん せんたー きひと

ひと まえ ほけん せんたー きひょう

くわ した よこーど

がつねん にち すい

けんさ

じゅしん きかん ねん

とたん ていしゅつゆうそう

たん にちぶんようき

がつ にち すい

さんふじんか

しないこまき

こまき だいいち びょういん

こまき だいいちびょういん

しない

れでぃーす

してい

いりょう きかん

しない してい いりょう きかん でんわ もう こよやく

くりにっく

きかんじゅしん

にち にちがつ

きかんじゅしん

にち すいがつ

じゅしんかいねんもとがいどらいん りかい きょうりょく ねがこうせいろうどうしょう

けんしんしきゅうまんもぐらふぃけんしんにゅう

こまきし

にんげん どっく

ないよう

ひと

しない

してい

いりょう きかん

きかんじゅしん

ねん

にち すいがつ

きかんいりょうしていこまき しないこもう

じゅしんけんそうふほけんしゃじゅしん さいどっくにんげん

えんさいいじょうえんひふようしゃきょうかい

さいいじょうえん えんいりょうこうれいしゃこうきほけんけんこうこくみんりょうきん

ひふようしゃきょうかいはい ひと

ひとはい

こうれいしゃこうき いりょうけんこう ほけんこくみんじゅうみんとうろくこまきしさいいじょうたいしょう

しんたい けいそく けつあつ にょうけんさ けんさけつえき い だいちょう きょうぶ せん けんしん

かくたんけんさ

けんしんはい

ひと ひとじゅしんねんどいがいうきすうどしいこうにちがつねんたんじょうび

ひとうぐうすうどしいぜんにちがつねんたんじょうびひととどくーぽんむりょう

たいしょうしゃ
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保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

母子健診などのカレンダー

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防相談

10:00～11:00

10:00～11:00

小牧児童館
℡.0568-77-0906

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／0円  ●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、 歯ならびに  ついての  不安や  心配なことの  相談

●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル　

●料金／0円　●申し込み／小牧児童館

10:00～11:15

1月  9日（火）
1月16日（火）
1月23日（火）
1月30日（火）

1月12日（金）
1月19日（金）
1月26日（金）

2022年   7月 11日 ～ 20日生まれ
2022年   7月 21日 ～ 31日生まれ
2022年   8月   1日 ～ 10日生まれ

1月18日（木）
1月25日（木）

2021年 10月   1日 ～ 15日生まれ
2021年 10月 16日 ～ 31日生まれ

1月10日（水）
1月17日（水）
1月24日（水）

2021年   1月   1日 ～ 10日生まれ
2021年   1月 11日 ～ 20日生まれ
2021年   1月 21日 ～ 31日生まれ

1月26日（金）

1月10日（水）

10:00～12:00
13:00～16:00
10:00～12:00
13:00～16:00
10:00～12:00

10:00～11:15

1月  9日（火）
1月15日（月）
1月23日（火）
1月29日（月）
1月30日（火）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。

　妊娠中の 不安や 心配なことなど 気軽に 相談してください。

●持ち物／妊娠届出書 または 医師の診断書、 在留カード、 

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳の コピー

9:30～17:30
月～金親子健康手帳

（母子健康手帳）交付

1月22日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／0円  ●申し込み／保健センター　 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

祝日、
年末年始除く）（

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●料金／0円　

●申し込み／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）
 ℡.0568-71-8611

母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  保険医療課
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  小牧市内児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター　TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611　FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、
右の  問合先へ  聞いて  ください。

赤ちゃん訪問 保健連絡員  または  保健連絡員OBが、 生まれてから  1～3か月ぐらいの  赤ちゃんの  いる家に、 

出産祝い品を  もって  訪問します。（前もって  電話などで  都合を  聞きます）

1月12日（金） 篠岡児童館
℡.0568-79-0690

10:00～11:151月22日（月） 小牧児童館
℡.0568-77-0906

よやくひつよう

予約必要
●内容／育児についての  不安や  心配なことの相談、 

　身体計測、 血圧測定、 尿検査（希望者のみ） 

●申し込み／各児童館

育児相談・
妊婦・産婦健康相談

2023年   8月 21日 ～ 31日生まれ
2023年   9月   1日 ～   8日生まれ
2023年   9月   9日 ～ 16日生まれ
2023年   9月 17日 ～ 24日生まれ

※対象の人には  前もって  手紙を  送ります。 詳しい  受付時間は  手紙で  確認して ください。
※マスクを  着けてきてください。 親子（母子）健康手帳と  バスタオルを  忘れずに  持って  来てください。
※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談して  ください。

名古屋北年金事務所 TEL.052-912-1246　市民窓口課 TEL.0568-76-1124問合先
といあわせさき なごや　　きた　ねんきん　　じむしょ しみん　まどぐち　か

❶ 老後を  助けます。………………………………………………………………………………………老齢基礎年金

❷ 病気や  けがで  障害の  状態に  なったときに  助けます。………………………………………障害基礎年金

❸ 加入者が  死んだとき、 子どもがいる  配偶者、 子どもを  助けます。…………………………遺族基礎年金

国民年金（基礎年金） 3つの メリット

国民年金は  老後や  万一のときに  生活を  助けるため、 基礎年金を  もらうことが  できる  制度です。

日本に  住んでいる  20歳から  59歳までの  人は、 仕事等に  関係なく  みんなが  国民年金（基礎年金）に  加入

しなければ  なりません。 20歳の  誕生日を  過ぎると  日本年金機構が  基礎年金番号通知書（年金番号の 紙）と  

納付書（お金を 払う紙）を  送ります。 保険料の  納付（支払い）が  難しい  49歳までの  人や  学生の  人の  ために、 

納付猶予制度や  学生納付特例制度が  あります。 詳しくは  下の  問合先に  聞いてください。

��⋿かಮ ತんಏ౱ጄሠ 国⍣ᩍ㨃

年末調整や  確定申告をするときに、 国民年金保険料は、 払った金額  全部を  所得計算から  引いて  

申告することが  できます。 そうすることで  税金が  少し  安くなることも  あります。

所得の  申告をする時に、 2023年 1月 1日から  2023年 12月 31日までの  間に  払った  国民年金保険料を  証明する  

書類を  提出する  必要が  あります。 2023年 10月 3日以降に  初めて  国民年金保険料を  払った場合の 

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、 2月上旬に  日本年金機構から  送られます。 

また、 2023年 1月 1日から  10月 2日までに  払った人には、 すでに  2023年 11月上旬に  送られています。

所得を  申告する  手続きのときは  必ず  この証明書  または  領収書がいります。

※2年まとめて  払った  保険料の  証明書を  1年ごとの  申告のために  

　分けて  使いたいときは、 

　日本年金機構ホームページを  

　見るか、 年金事務所に  

　聞いてください。

※この  お知らせは、 国民年金を  払っていない人は  対象外です。

国⍣ᩍ㨃ᄄ㱋料の ᷩ㰽㖢ὠ ಐ ಉ౩ಋ

●確定申告（所得の 申告）に ついて （国税庁ホームページにて ご案内しています。）

　： 小牧税務署  TEL.0568-72-2111  ※自動音声の 案内を 聞いて 操作してください。
問合先
といあわせさき

ぜいむしょこまき

あんないほーむぺーじこくぜいちょう

じどう おんせい あんない き そうさ

しんこくしょとくしんこくかくてい

●市民税の 申告について：市民税課  TEL.0568-76-1182

●証明書の内容、再交付について：名古屋北年金事務所  TEL.052-912-1246

しみんぜい かしんこくしみんぜい

じむしょねんきんなごやきたさいこうふないようしょうめいしょ

多文化共生推進室 TEL.0568-39-6527問合先
といあわせさき たぶんか きょうせい すいしんしつ

日　時 にちじ 場　所 ばしょ

1月 1日（月）から  1月 24日（水）の間に、 QRコードで  申し込んでください。
※市職員が  対象の  セミナーですが、 市民の方も  参加できます。

講　師 こうし 土井　佳彦（多文化共生リソースセンター東海  代表理事）

1月 31日（水） 14:00から 16:00

申し込み もうしこみ

ᜰἁ፣ሪ⢎ೞം೭ー 䊆日本でΊಮ౾ᜭ国ဳの⢎␞䊆

QRコード

市役所東庁舎  5階  大会議室
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電話.0568-39-6527　FAX.0568-72-2340

小牧市役所  市民生活部  多文化共生推進室  多文化共生係

〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地
編集

発行

※詳しくは  各担当  窓口に  聞いて  ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/lifeinfo/10822.html

こまきしがいこくじんのかたへ 検 索

こども企画（体験ツアー）
日　時 にちじ 3月 3日（日） 9:00～15:30ごろ  雨でも  行きます。

世界の  友だちと  

オカリナ・ペーパーウエイト作りに  チャレンジしよう

場　所 ばしょ おかざき世界こども美術博物館

対　象 たいしょう 小学3年～小学6年で、  小牧市に  住んでいる人か 

小牧市の  学校で  勉強している人  または  KIAの  会員。

対　象 たいしょう 小学4年生以上で、 KIAの  会員、 または  小牧市に  住んでいる人、 小牧市で  仕事をしている人、 

小牧市の  学校で  勉強をしている人。 （小学生は  親子で  参加してください）

料　金 りょうきん 会員 500円、 会員でない人 1000円

※お弁当と  保険の  お金が  入っています

申し込み もうしこみ 1月 9日（火）～ 1月 31日（水） ※ひとり3人まで  申し込むことが  できます。
お金を  もって  国際交流協会事務局へ  きてください。

定　員 ていいん 日本人 15人、 外国人 15人の  子ども（早く  申し込んだ人）

「料理で 国際交流」 日本料理教室

日　時 にちじ 2月 17日（土） 10:00～13:30

栄養も  ボリューム  たっぷり、 家庭料理  作りませんか？

場　所 ばしょ 味岡市民センター  料理教室  3階

料　金 りょうきん 会員 200円、 会員でない人 700円

申し込み もうしこみ お金を  もって  KIAに  来てください。募集期間 ぼしゅう
きかん 1月 6日（土）～ 1月 20日（土）

定　員 ていいん 15人（早く  申し込んだ人順）

講　師 こうし 倉知 龍子  先生

漢字教室で 勉強しませんか

漢字ボランティア教室（大島） TEL.090-9188-3761問合先
といあわせさき かんじ ぼらんてぃあ きょうしつ おおしま

日にち ひにち 2024年の  1月と  2月の  日曜日
▶1月 7日・14日・21日・28日　▶2月 4日・11日・18日・25日

場　所 ばしょ ラピオ4階  サークル活動室1 時　間 じかん 13:30～15:30

対　象 たいしょう 漢字や  日本語を  勉強したい  外国人 お　金 おかね ０円

申し込み もうしこみ 申し込みは  いりません。 勉強の  場所へ  来てください。 １回だけでも  勉強できます。

かんじと  にほんごを  勉強します。

持ち物 もちもの マスク・エプロン・三角巾・ペン  または  えんぴつ

問合先
といあわせ さき 小牧市国際交流協会（KIA)  TEL.0568-76-0905 FAX.0568-71-8396 E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp

きょうかいこうりゅうこくさいこまきし

しゅくじつ やすげつようび かようびだいにちようびかいらぴおこまきこまきし

小牧市小牧3-555 ラピオ5階  ※9:00～17:00（12:00～13:00、日曜日、月曜日、第3火曜日、祝日は お休み）

こまきしやくしょ

 ほりのうち

でんわ

まどぐちかくたんとうくわ き
へんしゅう

はっこう

しみん たぶんか きょうせい たぶんか きょうせいかかりすいしんしつせいかつぶ

あいちけん こまきし さんちょうめ ばんち

じむきょくこうりゅうきょうかいこくさいかね

こもうにんすいにちがつかにちがつ

はいかねほけんべんとう

えんひとかいいんえんかいいん

ひとこもうはやこにんがいこくじんにんにほんじん

かいいんひとべんきょうがっこうこまきし

ひとすこまきしねんしょうがくねんしょうがく

はくぶつかんびじゅつせかい

きにち ど かねがつどにちがつ

えんひとかいいんえんかいいんひとじゅんこもうはやにん

おやこ さんかしょうがくせいひとべんきょうがっこうこまきし

ますく えぷろん さんかくきん ぺん

ひとしごとこまきしひとすこまきしかいいんいじょうねんせいしょうがく

せんせいりゅうこくらち

かいきょうしつりょうりせんたーしみんあじおか

どにちがつ

つくりょうりかていぼりゅーむえいよう

いあめにちにちがつ

おかりな ぺーぱー うえいと ちゃれんじづく

ともせかい

にちようびがつ がつがつ

べんきょう

べんきょうかいきばしょべんきょうこもう

がいこくじん えんべんきょうにほんごかんじ

かつどうしつさーくるかいらぴお

にち にち にち にちがつ にち にち にち にちがつ

かんじ きょうしつ べ ん きょう

つ あ ーたい けんき かく

きょうしつりょうりにほ んこうりゅうこくさ いりょうり
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