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小牧优惠商品券

灵活利用市政府颁发的礼券(生活支援商品券)

亚洲友谊项目“越南理解课程”

你为什么去越南？~JICA海外协力队志愿者眼中的越南~

保健中心5周岁儿童健康检查 13:00-14:15

2021年8月  1日～10日出生

2021年8月11日～20日出生

2021年8月21日～31日出生

母 子 健 康 检 查 等 日 历

保健中心

2026年3月21日～31日出生

2026年4月  1日～10日出生

2026年4月11日～20日出生

2025年2月  1日～10日出生

2025年2月11日～20日出生

2025年2月21日～28日出生

2024年5月  1日～15日出生

2024年5月16日～31日出生

2023年8月  1日～10日出生

2023年8月11日～20日出生

2023年8月21日～31日出生

保健中心

保健中心

保健中心

※提前给对象者邮寄信件。请在信件中确认详情受理时间。

※请务必携带亲子(母子)健康手册及浴巾前来。

※请务必接受健康检查。如有不便之处者，请向保健中心咨询。

  4月龄婴儿健康检查、
母亲齿科健康检查

1周岁6月龄幼儿
健康检查

2周岁3月龄幼儿
齿科健康检查

3周岁儿童健康检查

13:05-13:55

13:05-14:15

9:00-10:10

13:05-14:15

种    类 地    点 受理时间 对    象 / 内    容 / 申  请  等日    期

8月  4日（星期二）

8月18日（星期二）

8月25日（星期二）

8月  7日（星期五）

8月21日（星期五）

8月28日（星期五）

8月  6日（星期四）

8月20日（星期四）

8月  5日（星期三）

8月19日（星期三）

8月26日（星期三）

8月  6日（星期四）

8月20日（星期四）

8月27日（星期四）

需要预约

需要预约

需要预约

保健中心

保健中心

保健中心

断奶饮食教室

(初期咽下教室)

断奶饮食教室

(后期咀嚼教室)

10:00-11:00

10:00-11:00

●对象／4月龄后的婴儿保护者，婴儿也可以参加

●携带物品／亲子(母子)健康手册、浴巾、茶及笔记用具  

●费用／免费    

●申请／保健中心

8月21日（星期五）

8月  5日（星期三）

●对象／9月龄后的婴儿保护者，婴儿也可以参加

●携带物品／亲子(母子)健康手册、浴巾、茶及笔记用具  

●费用／免费    

●申请／保健中心

笑咪咪龋齿预防教室

●对象／婴幼儿(特为1周岁左右宝宝推荐)

●内容／关于刷牙方法、牙齿排列及口腔相关的焦虑担心等的

           咨询

●携带物品／亲子(母子)健康手册、牙刷及浴巾

●费用／免费    

●申请／保健中心

10:00-11:308月31日（星期一）

需要预约

需要预约

●内容／将亲子(母子)健康手册交给保健师和助产士。

            请向保健师和助产士咨询关于孕期的不安焦虑及担心等事。

●地点／育儿世代总括支援中心(Lapio 3楼) 

●携带物品／妊娠申报书或是医生诊断书。在留卡、My number卡及

                  孕妇本人名义的转账账户存折

●申请／请通过二维码进行预约。

亲子(母子)

健康手册发放

●内容／哺乳等婴儿育儿咨询

●地点／育儿世代总括支援中心(Lapio 3楼)

●费用／免费　

●申请／请通过二维码进行预约。

母乳咨询 申请表格栏

申请表格栏

咨询处
保健中心  TEL.0568-75-6471  FAX.0568-75-8545
育儿世代总括支援中心（Lapio 3楼） TEL.0568-71-8611  FAX.0568-71-8612

如果宝宝的出生体重未满2500g时，请通过二维码进行申报。

●提交处／育儿世代总括支援中心
低体重儿申报

调查问卷将在宝宝到10个月左右时邮寄到各婴儿家庭。 在指定期限内提出调查问卷领取礼物吧。

●领取处／育儿世代总括支援中心(Lapio 3楼)或者小牧市内的儿童馆。
欢庆一周年事业

想了解更多详细信息，

请拨打右侧所记载的

电话垂询。
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小牧商工会议所  TEL.0568-72-1111咨询处

小牧优惠商品券小牧优惠商品券

预约出售可以使用购买金额1.2倍的优惠商品券。

2026年度还将发行方便的电子礼品券，最低面值仅需1日元即可使用。

商工振兴课  TEL.0568-76-1112  受理服务时间：9:00～16:00咨询处

灵活利用市政府颁发的礼券(生活支援商品券)灵活利用市政府颁发的礼券(生活支援商品券)
截至于2026年3月已邮寄可在小牧市超市和药店使用的商品券。每人4,000日元的商品券，已统一邮寄于家庭内代表者。

请务必在2026年10月31日为止使用此商品券。

销售数量 1套 10,000日元（500日元×24张、面值12,000日元）

套餐内容

①E～NAMO券（通用券）⋯ 在下列记载店铺全店铺可以使用

                                         500日元×10张，总面值5,000日元份

②I～NAMO券（专用券）⋯ 仅限在小牧市内参与活动的各类小型店铺使用。

                                        500日元×14张，总面值7000日元。

●接受申请服务期间：互联网▶9月1日（星期二）～9月10日(星期四)　

                               窗口处▶9月3日（星期四）～9月10日（星期四）

●可以使用店铺：小牧市内的加盟店

●可以使用期间：11月2日（星期一）～2027年4月30日（星期五）

●申请方法：请从右侧专用网站（小牧指南）填写必要事项后申请。

                  每人最多可预订五套“纸质版”或“数字版”，两个版本的套餐内容完全相同。

亚洲友谊项目“越南理解课程”亚洲友谊项目“越南理解课程”

日          期 8月30日（星期日）14:00-15:30

地          点 小牧市中央图书馆活动空间（小牧市中央1-234）

讲          师 白井实穗子老师

对           象 对多元文化共存和国际交流感兴趣的人士。

具有外国血统的人士也欢迎参加。

此次活动让越南人有机会从日本人的视角聆听关于越南的故事，从而重新认识自己的国家。

跟各国外国朋友沟通交流吧。

费          用 免费 携带物品 无定员人数 40人（以先到为序）

7月29日到8月21日之内,  通过HP申请表格或电话进行申请
表格栏▶ https://logoform.jp/form/uSYk/1630133

申          请

将听到他们作为越南JICA志愿者活动时的愉快经历的畅谈。

有越南咖啡的试饮和参加者之间的沟通交流。

多文化共生推进室  TEL.0568-39-6527／小牧市国际交流协会  TEL.0568-76-0905咨询处

你为什么去越南？~JICA海外协力队志愿者眼中的越南~你为什么去越南？你为什么去越南？~JICAJICAAA海外协力队志愿者眼中的越南海外协力队志愿者眼中的越南南~你为什么去越南？~JICA海外协力队志愿者眼中的越南~你为什么去越南？~JICA海外协力队志愿者眼中的越南~
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