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01 プロジェクトの概要  0２ 第２回ワークショップ  ０３ 2023 ワークショップ全体の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0４ 個人ワーク⇒グループワーク  ０5 取組アイデアのご紹介  ０６ 次回に向けて 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第３回では、選んだベストアイデアをさらに上のシートを

使い発表していただいたうえで、意見交換を経てこの指とま

れ方式でチームづくりを行い、トライアル活動へと展開して

いく予定です。今後の東部地域のまちづくりが 

楽しみになってきました。乞うご期待ですね。 

まず個人で、第１回に考えたアイデアを参考に

しつつ、「誰のために？」「何をする？」「どのよ

うな効果・影響がある？」をヒントに一つでも多 

くの活動アイデアを考えました。 

そのうえで、①高齢者 ②子育て世代・こども ③働

く人 ④訪れる人、引っ越してくる人 という「誰のた

めに？」の切り口でグループに分かれ、グループワーク

を行いました。各グループでは、参加者が順番に自分の

アイデアを発表し合い、人のアイデアを聞いて自分の

アイデア創出の参考にする、「ブレインストーミング」

という方式でワークを進めました。 

 

東部地域のまちづくりの仲間が増えることを期待～ 

このまちづくり通信は、市が 2022 年 3 月に策定した「東部振興

振興構想」に基づき、地域住民をはじめとした多様な人がつながり、

連携・協力するまちづくりを目指し、市主催により開かれている「東

部地域でつながり、やってみようプロジェクト」の状況を多くの人

にお伝えし、東部地域のまちづくりの仲間の輪を広げるため、発信

しています。このまちづくり通信を見て、東部地域のまちづくりに

参加してみようと思ってもらえることを期待しています。 

～東部地域でつながり、やってみようプロジェクト2023～ 

本プロジェクトは4/23、5/7、5/28 の 3回ワークショップで活動

のテーマ・内容を考え、グループを結成し、お試しまちづくり（ト

ライアル活動）を進めていきます。昨年度の状況は、ホームページ

からご覧いただけます。 

 

2023 年度の第２回ワークショップを去る5月 7日（日）

に小牧勤労センターで行いました。 

 初回から引き続きの参加者に加え、新たなメンバーも加

わった第２回。 

10歳代から80歳代と幅広い年齢層の総勢22名の方が参

加し、和気あいあいとした雰囲気のなか、第２回の 

ワークショップは行われました。新たなメンバーも加わっ

たことから、冒頭に、「前回の振返り、今後の進め方」を説

明しスタートしました。 

※本通信に関するお問い合わせ等は、小牧市都市政策部東部まちづくり推進室（0568-39-5229）まで 

今年度のワークショップは、参加者一人ひとりが関心事や地域の課題をもとに「自分

が何に取り組みたいか」、「何に取り組むべきか」を考えることを重点に進めます。 

ここでは、参加者が考えた取組アイデアの一部をご紹介します。 第２回の最後には、グループワークの内容を踏まえ、今回の

ワークショップで最も重要視した「東部地域で自分自身が活

動したいこと」を決めるため、参加者それぞれが特に取り組み

たいもの（＝ベストアイデア）を、考えたアイデアの中から選

びました。 

（東部地域でつながり、 

やってみようプロジェクト） 

 

①高齢者 

東部地域一周サイクリングコースをつくる 

ウォーキングマップづくり 

オンデマンド交通の導入の検討 

高齢者が企画する居場所づくり 

WEB カメラでつながるバーチャル公民館 

昔のもの持ち寄り展示会 

②子育て世代・こども 

小中学生に様々な職業体験の機会の提供 

小中学生が一緒に部活動をする 

子どもが学校で花を育て、高齢者に配布する 

幼児と保護者を対象に繋がりの場づくり 

空き家を活用した多世代交流のカフェづくり 

中学生によるタウンペーパーの編集・発行 

子ども食堂・子どもの居場所づくり 

③働く人 

農業者による野菜づくり講座の開講 

農産物でのお菓子づくり 

市内企業の工場見学のイベント 

起業したい人へのアドバイスの機会の提供 

働いている人から若者に対し、仕事のやりがい

を伝えるセミナーの開催 

④訪れる人、引っ越してくる人 

大学祭で東部地域のＰＲ 

東部地域を知るためのウォーキングの開催 

動画をつくれる子ども・若者の養成 

新たな住宅地や多様な住宅の供給の提案 

子育てのしやすさのＰＲ 

空き家・空き地・耕作放棄地の活用 

 


