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中学生向け 

◆お願い◆ 

・記入の際は鉛筆ではっきりと書いてください。 

・質問ごとにあてはまる番号番号番号番号を選び、○で囲ってください。 

 なお、設問には（○は１つ）、（○は３つまで）（当てはまるもの全てに○）等と書いてあり

ますので、その数にしたがって回答してください。 
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1 あなた自身のことについて                                

問１ あなたの性別を教えてください。（○は 1 つ）           

  

                 

 

問 2 あなたは、だれと一緒に住んでいますか。（あてはまる人全てに○）        

    

 

 

 

             

2 学校生活について                                     

問 3 普段の学校での生活で、次のようなことを思うときがありますか。（○はそれぞれ 1 つ）     

  そう思う 

どちらかと

いえば 

そう思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう 

思わない 

わからない 

ア 

学級委員・生徒会長など、皆をま

とめる役は男子に向いている 

1 2 3 4 5 

イ 

副会長・書記など、細やかな気づ

かいをする役は女子に向いている 

1 2 3 4 5 

ウ 

道具運びなど力のいる仕事は男

子に向いている 

1 2 3 4 5 

エ 

給食係や教室の掃除などの仕事

は女子に向いている 

1 2 3 4 5 

オ 

男子は頑張って大学まで進学す

るべきだ 

1 2 3 4 5 

カ 

女子は無理をして大学まで進学

する必要はない 

1 2 3 4 5 

キ 先生は女子にはあまり怒らない 1 2 3 4 5 

  

１． 父親 ４． 姉妹 

２． 母親 ５． 祖父母 

３． 兄弟 ６． その他 

１． 女                   ２．  男 
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3 普段の生活について                                      

問 4 あなたは、「男だから○○しなさい」や「女だから○○しなさい」と言われたことがありますか。 

（○は 1 つ） 

 

 

 

 

 

                   

＜問 4 で「1 よく言われる 」・「2 ときどき言われる」に○をつけた人だけ答えてください。＞     

問 5 どんなことで言われましたか。（当てはまるもの全てに○）         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

問 6 ＜引き続き問 4 で「1 よく言われる 」・「2 ときどき言われる」に○をつけた人だけ答えてください。＞   

 その時、どんな気分でしたか。（○は１つ）            

   

 

 

 

                

                   

問 7 ＜引き続き問 4 で「1 よく言われる 」・「2 ときどき言われる」に○をつけた人だけ答えてください。＞   

 あなたにそれを言ったのはだれですか。（当てはまるもの全てに○）        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．手伝いをしないとき ７． 勉強をしないとき 

２．言葉づかいが悪いとき ８． けんかをしたとき 

３．服装・身だしなみが悪いとき ９． 泣いたとき 

４．整理整頓ができないとき １０．見ているテレビ番組や本・マンガなどについて 

５．行儀が悪いとき １１． 遊びの内容について 

６．運動をしないとき １２． 友人について 

１． よく言われる 

２． ときどき言われる 

３． あまり言われない 

４． 言われたことがない 

１. 嫌な気分だった 

２. そのとおりだと思った 

３. 何とも思わなかった 

４. その他 

１． 母親 ８. 親戚のおじさん 

２. 父親 ９. 友人（女子） 

３. 祖母 １０. 友人（男子） 

４. 祖父 １１. 女の先生 

５. 姉妹 １２. 男の先生 

６. 兄弟 １３. 近所の人 

７. 親戚のおばさん １４. その他（       ） 

問 5・問 6・問 7 へ 
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問 8 ＜全ての人にお聞きします。＞             

 あなたは家の中の手伝いをどれくらいしていますか。（○はそれぞれ 1 つ）      

 

よくしている 

（週に一回以上） 

時々している 

（一月に一回以上） 

あまりしていない・ 

していない 

ア 食事を作る 1 2 3 

イ 食後の後かたづけ 1 2 3 

ウ ゴミ出し 1 2 3 

エ 家の中の掃除 1 2 3 

オ フロ洗い 1 2 3 

カ 洗濯 1 2 3 

キ 買い物やお使い 1 2 3 

      

問 9 あなたは家の中で、次のようなことはだれがやるのがいいと思いますか。（○はそれぞれ 1 つ）   

  

          

4 仕事・将来について                                     

問 10 あなたは将来、どの学校まで行きたいと思いますか。（○は 1 つ）        

  

 

 

 

 

  

 

母親 父親 子ども 祖母 祖父 家族全員 

ア 食事を作る 1 2 3 4 5 6 

イ 食後の後かたづけ 1 2 3 4 5 6 

ウ ゴミ出し 1 2 3 4 5 6 

エ 掃除 1 2 3 4 5 6 

オ 洗濯 1 2 3 4 5 6 

カ お金を稼ぐ 1 2 3 4 5 6 

キ 子どもの世話をする 1 2 3 4 5 6 

１． 中学校まで ５． 4 年制大学まで 

２． 高等学校まで ６． 大学院（6 年制大学をふくむ）まで 

３． 専門学校（各種学校）まで ７． まだ決めていない・わからない 

４． 短期大学まで ８． その他（具体的に             ） 
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問 11 あなたは「男は仕事をして、女は家で家事・子育てをするべきだ」という考え方をどう思いますか。

（○は 1 つ）    

 

 

 

 

 

 

                   

問 12 あなたは、女性が仕事を持つことについてどう思いますか。（○は 1 つ）       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

問 13 あなたは、男性が仕事を持つことについてどう思いますか。（○は 1 つ）       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 あなたは母親が働き、父親が家で家事をするという家庭をどう思いますか。（○は 1 つ）    

 

 

                   

                   

問 15 あなたは将来、どんな仕事につきたいと考えていますか。（自由に記入してください）     

自由記入欄  

 

１． そう思う 

２． どちらかといえばそう思う 

３． どちらかといえばそう思わない 

４． そう思わない 

５． わからない 

１． 女性は仕事を持たない方が良い・持たなくても良い 

２． 結婚する前までは仕事をして、結婚したら仕事をやめるのが良い 

３． 子どもが生まれるまでは仕事をして、子どもが生まれたら仕事をやめるのが良い 

４． 子どもが生まれたら仕事をやめて、子どもが大きくなったらまた仕事をするのが良い 

５． 結婚しても子どもが生まれても、ずっと仕事を続けるのが良い 

６． わからない 

７． その他（具体的に                                      ） 

１． 男性は仕事を持たない方が良い・持たなくても良い 

２． 結婚する前までは仕事をして、結婚したら仕事をやめるのが良い 

３． 子どもが生まれるまでは仕事をして、子どもが生まれたら仕事をやめるのが良い 

４． 子どもが生まれたら仕事をやめて、子どもが大きくなったらまた仕事をするのが良い 

５． 結婚しても子どもが生まれても、ずっと仕事を続けるのが良い 

６． わからない 

７． その他（具体的に                                      ） 

１． 良いと思う ４． おかしい（変だ）と思う 

２． 良くないと思う ５． わからない 

３． 普通だと思う  
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問 16 職業を選ぶとしたら、あなたは次のようなことをどれくらい大切に考えますか。 

（○はそれぞれ 1 つ） 

 

とても大切 

どちらかと

いえば大切 

あまり大切

ではない 

大切では 

ない 

わからない 

ア 給料が多い 1 ２ 3 4 5 

イ 大きな会社・有名な会社である 1 2 3 4 5 

ウ 自分の特技・好きなことが活かせる 1 2 3 4 5 

エ 人の役に立つ 1 2 3 4 5 

オ 休みが多い・残業が少ない 1 2 3 4 5 

カ 安定して長く勤められる 1 2 3 4 5 

                   

5 性別・男女の平等意識について                              

問 17 あなたは、自分が女性または男性に生まれたことをどう思いますか。（○は 1 つ）      

  

 

 

 

 

                   

＜問 17 で「2 反対なら良かったと思っている」と答えた方にお聞きします。＞        

問 18 その理由は何ですか。（○は 1 つ）             

    

 

 

 

 

 

     

                   

問 19 あなたは、次の場面で男女は平等になっていると思いますか。（○はそれぞれ 1 つ）     

  

女性の方が 

優遇されている 

男性の方が 

優遇されている 

平等 わからない 

ア 家庭で 1 2 3 4 

イ 学校での生活で 1 2 3 4 

ウ 地域社会全体で 1 2 3 4 

１． 良かったと思っている 

２． 反対なら良かったと思っている 

３． どちらともいえない 

４． わからない 

１．男性のほうが、なりたい仕事につけるから 

２．女性のほうが、なりたい仕事につけるから 

３．男性のほうが、いろいろ得をするから 

４．女性のほうが、いろいろ得をするから 

５．その他（具体的に                         ） 
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6 男女共同参画に関する用語について                         

問 20 あなたは、次の言葉とその内容を知っていますか。（○はそれぞれ 1 つ）       

言葉も内容も 

知っている 

言葉は聞いたこと

があったが内容

は知らなかった 

言葉も内容も 

知らない 

ア 男女共同参画社会基本法 1 2 3 

イ 女子差別撤廃条約 1 2 3 

ウ ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和） 1 2 3 

エ ドメスティック・バイオレンス（DV） 1 2 3 

オ セクシュアル・ハラスメント（セクハラ） 1 2 3 

カ イクメン 1 2 3 

                  


