
学校が苦手な児童生徒の保護者の方へ

不登校は誰にでも起こり得ることです。

お子さんや保護者の方の周りには、行政・民間の様々な支援の輪が広がって

います。このパンフレットでは、不登校等学校が苦手なお子さんの保護者の方

の相談先などについてご紹介します。

一人で悩まないでください。

令和８年 小牧市教育委員会

不安や困りごと、ありませんか？

⚫学校から帰ってくるといつも疲れている

⚫学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

⚫家や自分の部屋から出たがらない

学校に行きたがらない

⚫子どもに学校に行くよう働きかけてよいか

⚫学校に行かない理由を聞いてよいか

⚫理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

⚫ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

⚫学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

⚫このままでは、将来、進学や就職できないのでは

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

⚫家庭学習を続けるべきか

⚫誰にも相談できない

問い合わせ先 小牧市教育委員会学校教育課

Ｔ Ｅ Ｌ ０５６８－７６－１１６５

ＭＡＩＬ gkyouiku@city.komaki.lg.jp



多様な学びの場や支援の仕組みについて

教室や家庭以外の

学校外の学びの場

として、カルミア

（旧味岡児童館内）

とアイトワ（小牧市

公民館内）の２カ所

を設置しています。

一人一人に合わせ

た個別学習や相談

等を行います。

学校や適応指導教室以

外の、日中の時間帯に

不登校の子どもが学習

をしたり、興味のある

ことに取り組んだりで

きる場所です。一定の

要件を満たせば、在籍

校での出席認定や成績

評価の対象になります。

お子さんの不登校が続く場合等学習や生活に不安がある場合は、まずは、教育委員会の不登校相談

担当まで御相談下さい。学校生活の悩みの相談や、学校内外の学びの場や相談機関を紹介します。

まずは、学校・教育委員会にご相談ください

（１）教育委員会（不登校相談担当）

①適応指導教室

⑤その他

紹介・接続

②校内教育支援センター

学校には行けるけれど教室には

入れない時や、少し気持ちを落ち

着かせてリラックスしたい時に利

用できる、学校内の空き教室等を

活用した居場所のことです。

学校が一人一人のペースに合わ

せて相談に乗ったり学習のサ

ポートをしたりします。

スクールカウンセラーは、子ども

たちや保護者の方の心のケアや、

ストレスへの対処法心理の専門家

で、愛知県や小牧市から各学校に

派遣されています。

スクールソーシャルワーカーは子

どもたちや保護者の方に福祉･医

療的な支援が必要な場合に、福

祉の窓口につないだり、手続きの

補助などをしたりする福祉の専

門家で、小牧市から各学校に派遣

されています。

④フリースクール等

（２）学校

不登校の児童生徒のための相談や学習の場、保護者支援についてお悩みの方は

【 夜間中学 】 学齢期を過ぎた人が夕方から夜にかけて通う中学校のことです。学齢生徒につい

ても、一定の要件を満たせば、在籍校での出席認定の対象になります。202６年に

小牧高校内に設置されました。詳細は愛知県教育委員会のホームページでご確認く

ださい。

②不登校児童生徒訪問指導員 ③フレッシュフレンド

学校と連携を図りながら、

自宅を訪問し、子どもや保

護者の方とコミュニケーショ

ンを取りながら、社会的自

立を支援します。フレッシュ

フレンドとつながる窓口に

もなります。

学校教育課に登録した

大学生等が自宅を訪問

します。趣味や遊びを

通して子どもの心をほ

ぐしながら、人と関わ

る楽しさを実感できる

ようにし、社会的自立

を支援します。

①相談室（心の教室）

教室に入れない時など、落

ち着いて過ごせる相談室が

学校内にあります。各小中

学校には心の教室相談員が

配置されており、子どもた

ちや保護者の方の相談に乗

ります。

（校内サポートルーム）

③スクールカウンセラー

スクールソーシャルワーカー

接
続



適応指導教室

子どもの成長

社会的自立

01 02

03

04

05

教室に入れない時など、

落ち着いて過ごせる相談

室が学校内にあります。

学校内で一人一人の

ペースに合わせて、

相談や学習のサポー

トをします。

学校外の学びの場と

して、一人一人に合

わせた個別学習や相

談等を行います。

メタバースの中での交流を通して、他者と

関わることへの不安をやわらげ、社会的自

立や集団生活への適応を支援します。

小牧市内には複数のフ

リースクールがあります。

学びの場は多様です。

校内教育支援センター

小牧に広がる 多様な学びの場

メタバースKomaki

相談室（心の教室）

フリースクール

すべての児童生徒の学びの場を確保し、学びたいと思った時に学べる環境を整
えることを目指します。
まずは、就学する学校にご相談ください。



名称 概要 問い合わせ先

小牧市教育委員会
学校教育課
学校教育係

不登校に関する相談全般
TEL ： 0568-76-1165（平日９：00～16：00） 
〒４８５－８６５０ : 小牧市堀の内三丁目1番地

適応指導教室の利用相談

○不登校に関する相談窓口

困ったときは相談してください。

不登校に関する相談窓口

学びたい、居場所をつくりたいと思ったときはご連絡ください。

不登校児童生徒の学びの場・居場所

○適応指導教室

名称 概要 問い合わせ先

カルミア

学校へ行きたくてもなかな
か行くことができない児童生
徒を対象としています。
個に応じた学習やスポーツ

活動など、他者とふれあう活
動を通じて、社会性を身につ
けながら、集団生活への適応
を図ります。

TEL ：通学校または学校教育課へご相談ください

カルミア所在地 ： 小牧市大字岩崎250番地１
         (旧味岡児童館２階)

アイトワ

TEL ：通学校または学校教育課へご相談ください

アイトワ所在地 ： 小牧市小牧二丁目１０７番地
         (小牧市公民館４階)

○保護者のための情報交換会

保護者のための情報交換会

名称 概要 問い合わせ先

保護者のための
情報交換会

現在の置かれている状況や
気持ちを共有することで、不
安や悩みを和らげたり、子ど
もとの関わりに見通しをもっ
たりするための情報交換を行
います。

学校教育課へご相談ください
TEL ： 0568-76-1165（平日9：00～16：00） 
〒４８５－８６５０ ： 小牧市堀の内三丁目1番地



名称 概要 問い合わせ先

不登校児童生徒
訪問指導員

学校と連携を図りながら自宅
を訪問します。自宅にて子ど
もや保護者の方とコミュニ
ケーションを取りながら、子ど
もの社会的自立を支援します。
必要に応じて、フレッシュフレ
ンドとつながる窓口になりま
す。

通学校

または、小牧市学校教育課学校教育係
TEL ： 0568-76-1165（平日9：00～16：00） 
〒４８５－８６５０ ： 小牧市堀の内三丁目1番地

へご相談ください。

  
  小牧市内にもいくつかのフリースクールがあります。
くわしくは、各事業所に直接お問い合わせください。

そのほか、愛知県内にあるフリースクールについては以下のページでご確認ください。
  https://www.pref.aichi.jp/soshiki/gimukyoiku/ibasyo.html （愛知県ＨＰ内）

○不登校児童生徒訪問指導員

○フリースクール（小牧市内）

名称 概要 問い合わせ先

フレッシュフレンド

不登校児童生徒訪問指導員と
ともに学校教育課に登録した
大学生等が自宅を訪問します。
趣味や遊びを通して、子ども
の心をほぐしながら、人と関
わる楽しさを実感できるよう
にし、社会的自立を支援しま
す。

通学校

または、小牧市学校教育課学校教育係
TEL ： 0568-76-1165（平日9：00～16：00） 
〒４８５－８６５０ ： 小牧市堀の内三丁目1番地

へご相談ください。

○フレッシュフレンド

○メタバース Komaki

名称 概要 問い合わせ先

メタバース
Komaki

メタバース空間内での学習支
援や交流イベントの機会を提
供することで、児童生徒が安
心して過ごせる新たな居場所
づくりをしています。

通学校

または、小牧市学校教育課学校教育係
TEL ： 0568-76-1165（平日9：00～16：00） 
〒４８５－８６５０ ： 小牧市堀の内三丁目1番地

へご相談ください。



名称 概要 問合せ先

春日井保健所
ご家族や子ども本人を対象に、
ひきこもりやこころの病気に
ついて相談を行っています。

TEL ： 0568－31－0750
平日 9：00～16：30

         （１２：００～１３：００を除く）
〒486-0927 ： 春日井市柏井町2丁目31

○子育てや子どもの発達等に関する相談窓口

困ったときは相談してください。

その他の相談窓口等

名称 概要 問合せ先

小牧市
保健センター

発育や発達などに関する様々
な相談事業を行っています。

TEL ： 0568-75-6471
平日 9：00～16：00

〒485-0044 ： 小牧市常普請1丁目318

春日井
児童相談センター

子どもについての悩みをお持
ちの方、子ども本人を対象に、
子育てについてや家庭のこと
について相談を行っています。

TEL ： ０５６８－８８－７５０１
平日 ８：４５～17：３0

〒480-0304 ： 春日井市神屋町713-8

名称 概要 問い合わせ先

小牧市
少年センター

少年の非行や問題行動、いじ
め、不登校、その他の悩みなど
について相談に応じます。

TEL ： ０１２０－７８３－２９1 または
          ０５６８－７５－０００１
          9：30～１２：００ １３：００～１７：００
          （月・祝日を除く）
〒485-0041 ： 小牧市小牧三丁目555番地
                                               （ラピオ3階）

小牧市
子育て世代
包括支援センター

家庭における児童の養育、人
間関係、その他の児童問題な
どの相談を行っています。

TEL ： ０５６８－７７－６２００
         平日 9：30～17：00
〒485-0041 ： 小牧市小牧三丁目555番地
                                               （ラピオ3階）

子どもたちの居場所

○児童館

小牧市には「こまきこども未来館」と「地域児童館」を合わせた８つの児童館があります。

詳細は以下のページでご確認ください。

https://www.city.komaki.aichi.jp/admin/soshiki/kodomomirai/tasedaipuraza/zigyousuisin/3/46890.html

（小牧市HP内）



＜電話相談＞県が紹介する相談窓口

（ 愛知県教育委員会発行の資料より ）

○いじめ・虐待
ぎゃくたい

・自分
じぶん

や友達
ともだち

の命
いのち

に関
かか

わるＳＯＳ
えすおうえす

などの相談
そうだん

は 

  24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル「子
こ

どもＳＯＳ  ほっとライン 24」（受付
うけつけ

）毎日
まいにち

24時間
じ か ん

  

０１２０－０－７８３１０
な や み い お う

 通話
つ う わ

無料
むりょう

  〔愛知県
あいちけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

･文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

〕 

○少年
しょうねん

の悩
なや

み、子供
こ ど も

の問題
もんだい

行動
こうどう

に関
かん

する相談
そうだん

は 

     ヤ ン グ テ レ ホ ン    （受付
うけつけ

）月
げつ

～金
きん

 9:00～17:00              

０５２－７６４－１６１１               〔愛知県
あいちけん

警察
けいさつ

本部
ほんぶ

〕 

○犯罪
はんざい

・いじめ・児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

等
とう

の被害
ひ が い

に関
かん

する相談
そうだん

は 

  被 害
ひ が い

少 年
し ょ う ね ん

相 談
そ う だ ん

電 話
で ん わ

  （受付
うけつけ

）月
げつ

～金
きん

 9:00～17:00              

０１２０－７８６７
な や む な

－７０
なやみゼロ

 通話
つ う わ

無料
むりょう

          〔愛知県
あいちけん

警察
けいさつ

本部
ほんぶ

〕 

○いじめや不登校
ふとうこう

等
とう

の家庭
か て い

教育
きょういく

に関
かん

する相談
そうだん

は 

家 庭
か て い

教 育
き ょ う い く

相 談
そ う だ ん

電 話
で ん わ

  （受付
うけつけ

）月
げつ

～金
きん

 9:00～16:00 

０５２－９６１－０９００          〔愛知県
あいちけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

〕 

○いじめ･不登校
ふとうこう

･非行
ひ こ う

･学 業
がくぎょう

･進路
し ん ろ

･学校
がっこう

生活
せいかつ

･スクールセクハラに関
かん

する相談
そうだん

は 

 教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

（こころの支援
し え ん

相談
そうだん

）（受付
うけつけ

）月
げつ

～金
きん

 9:00～17:00 

０５６１－３８－２２１７          〔愛知県
あいちけん

総合
そうごう

教 育
きょういく

センター〕 

○特別
とくべつ

な支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする 状 況
じょうきょう

･就学
しゅうがく

･進路
し ん ろ

に関
かん

する相談
そうだん

は 

  教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

（発達
はったつ

支援
し え ん

相談
そうだん

）   （受付
うけつけ

）月
げつ

～金
きん

 9:00～17:00 

０５６１－３８－9517          〔愛知県
あいちけん

総合
そうごう

教 育
きょういく

センター〕 

○友達
ともだち

・勉強
べんきょう

・学校
がっこう

・家族
か ぞ く

のことで困
こま

ったときの相談
そうだん

は 

   教育
きょういく

相談
そうだん

「こころの電話
で ん わ

」 （受付
うけつけ

）年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く毎日
まいにち

10:00～22:00 

０５２－２６１－９６７１      〔愛知県
あいちけん

教 育
きょういく

･スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

〕 

○育児
い く じ

や子育
こ そ だ

て、虐待
ぎゃくたい

等
とう

に関
かん

する相談
そうだん

は 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル  （受付
うけつけ

）毎日
まいにち

24時間
じ か ん

 

１８９（いち・はや・く）     〔各地区
か く ち く

児童
じどう

相談所
そうだんじょ

･こども家庭庁
かていちょう

〕 



○様々
さまざま

な悩み
なや  

の相談
そうだん

を臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

等
とう

の専門的
せんもんてき

な人
ひと

が対応
たいおう

します。 

Ｌ ＩＮＥ
ら い ん

使用
し よ う

 あ い ち こ ど も 相 談
そ う だ ん

 

受 付
う け つ け

  毎週
まいしゅう

火
か

・木
もく

・日曜日
にちようび

 午後
ご ご

４時
じ

～午後
ご ご

１０時
じ

  

※ 長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

明
あ

けの数日前
すうじつまえ

から毎日
まいにち

相談
そうだん

 

＜令和
れいわ

７年
ねん

度
ど

＞ 8/2４～9/７、1/４～1/1８ 

対 象
たいしょう

  公立
こうりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

の小学
しょうがく

４年生
ねんせい

から中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

までの児
じ

童
どう

生徒
せいと

 

方 法
ほ う ほ う

  ・右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

るか下
した

のＩＤ
あいでぃ

で検索
けんさく

し 

友達
ともだち

登録
とうろく

をした後
あと

、事前
じぜん

アンケートに答
こた

える。 

・相談
そうだん

は匿名
とくめい

(名前
なまえ

を知
し

らせないこと)でできます。 

            ＩＤ   @aichi-kodomosoudan 

〔愛知県
あいちけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

〕 

○少 年
しょうねん

や保護者
ほ ご し ゃ

の悩み
なや  

問題
もんだい

等
とう

について少 年
しょうねん

補導員
ほどういん

等
とう

が対応
たいおう

します。 

Ｅメール使用
し よ う

 ヤングテレホン E メール少年
し ょ う ね ん

相談
そ う だ ん

 

受 付
う け つ け

  毎日
まいにち

24時間
じかん

 

対 象
たいしょう

  児童
じどう

生徒
せいと

・保護者
ほ ご し ゃ

 

方 法
ほ う ほ う

 ・右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

るか、愛知県
あいちけん

警察
けいさつ

 

ホームページ受付
うけつけ

ページから利用
りよう

 

〔愛知県
あいちけん

警察
けいさつ

本部
ほんぶ

〕 愛知県
あいちけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

 令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

発行
はっこう

  

○性
せい

被害
ひ が い

に遭って
あ   

いる、援助
えんじょ

交際
こうさい

などの性
せい

被害
ひ が い

につながる恐れ
おそ  

のあるＳＮＳ上
えすえぬえすじょう

の 

不適切
ふてきせつ

な書き込み
か  こ  

を発見
はっけん

した等
とう

の情報
じょうほう

に対応
たいおう

します。 

Ｅメール使用
し よ う

 子 供
こ ど も

の性
せ い

被 害
ひ が い

１１０ 番
    ば ん

 

受 付
う け つ け

  毎日
まいにち

24時間
じかん

 

対 象
たいしょう

  児童
じどう

生徒
せいと

・保護者
ほ ご し ゃ

・一般
いっぱん

 

方 法
ほ う ほ う

 ・右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

るか、愛知県
あいちけん

警察
けいさつ

 

ホームページ受付
うけつけ

ページから利用
りよう

 

〔愛知県
あいちけん

警察
けいさつ

本部
ほんぶ

〕 

＜SNS相談＞県が紹介する相談窓口

（ 愛知県教育委員会発行の資料より ）



問い合わせ先 小牧市教育委員会学校教育課
または通学校へご相談ください

TEL ０５６８ー７６ー１１６５

MAIL gkyouiku@city.komaki.lg.jp

小牧市教育委員会学校教育課

不登校児童生徒の「指導要録上の出席扱い」
に係るガイドライン

学びたいと思った際に多様な学びにつながる環境を

本ガイドラインは、不登校児童生徒が民間施設（フリースクール等）の活動及び自宅において

ＩＣＴ等を活用した学習を行っている場合に、その学びが社会的自立を助ける上で適切な学び

となっているかを校長が総合的に判断し、「指導要録上の出席扱い」とすることができる目安

を示すものです。

また、家庭と学校とが十分な連携・協力関係を保ち、子どもたちが将来に向けて多様な学び

につながる一助になることを目指しています。

民間の施設（フリースクール等）に通う児童生徒について

１ 学校と保護者との間に十分な連携・協力関係が保たれていること。

２ 民間施設（フリースクール等）における相談・指導が児童生徒にとって適切であるかどうか、
校長が教育委員会と十分連携をとって判断すること。

３ 原則、当該施設に通所または入所して相談・指導を受けること

４ 学習計画や内容については、原則、小中学校の教育課程に照らしたものであることを前提
とし、適切な指導が行われていること。

＜指導要録上の出席扱いの要件、判断の目安＞

自宅においてＩＣＴ等を活用した学習（※）を行う児童生徒について

１ 学校と保護者との間に十分な連携・協力関係が保たれていること。

２ 児童生徒に対する学習支援や将来の自立に向けた支援を目的とし、訪問等による対面指
導が、定期的かつ継続的に行われていること。

３ 学習活動が、当該児童生徒の学習の理解の程度をふまえた計画的な学習プログラムであ
ること。

４ ＩＣＴ等を活用した学習内容、時間について把握が可能であること。

５ ＩＣＴ等を活用した学習活動は、原則、当該児童生徒が学校外の公的機関（小牧市適応指導
教室「カルミア」「アイトワ」）、民間施設（フリースクール等）において相談・指導を受けられ
ないような場合に行うものであること。

６ 原則、学習内容は小中学校の教育課程に照らしたものであることを前提とすること。

※ＩＣＴ等を活用した学習活動の例

ＩＣＴや郵送、ＦＡＸなどを活用して提供される学習活動で、民間業者が提供するＩＣＴ教材を活

用した学習やＩＣＴ等を活用した教材や授業配信による学習など
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