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小牧市立○〇〇学校 学校生活アンケート（案） 

小学校高学年・中学生用 

 

このアンケートは、いじめをなくし、みなさんが楽しく学校生活を過ごせるようにするために行

うものです。先生以外は誰も見ませんので、安心して答えてください。 

「いじめ」とは、友だちや知り合いから、下に示されたようなことをされて、自分がいやだと感

じたことです。 

〇 冷やかされたり、からかわれたりした。 

〇 言いがかりをつけられたり、おどされたりした。 

〇 仲間はずれにされたり、みんなに無視されたりした。 

〇 遊ぶふりをして、軽くぶつかられたり、たたかれたりした。 

〇 なぐられたり、けられたりした。 

〇 お金やものをとられた。 

〇 自分の物をかくされたり、よごされたりした。 

〇 いやなことや、はずかしいこと、危ないことを無理やりやらされた。 

〇 いろいろな用事を言いつけられて、無理やりやらされた。 

〇 インターネットの掲示板やＳＮＳ
(※)

などに悪口を書かれたり、勝手に名前を使われたりした。 

〇 その他、自分が「いやだ」と思っていることをされた。 

（※）ＳＮＳ・・ソーシャルネットワークサービス。 

ツイッターやフェイスブック、ラインなどのコミュニティーサイトのこと。 

 

問１ あなたの今の気持ちについて聞きます。１番近いと思う記号に１つ〇をつけてください。 

（１）学校が楽しい。 

ア 楽しい   イ まぁまぁ楽しい   ウ あまり楽しくない   エ 楽しくない 

 

（２）みんなといっしょに、何かをすることが好き。 

ア 好き    イ まぁまぁ好き   ウ あまり好きではない   エ 好きではない 

 

（３）授業はよくわかる。 

ア わかる    イ まぁまぁわかる ウ あまりわからない    エ わからない 

 

（４）スポーツや音楽、趣味など、自信のあることや自慢できることがある。  

ア ある    イ 少しある     ウ あまりない       エ ない 

 

（５）自分の学級や部活動で、良いと思うことやいやだと思うことを書いてください。 
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問２ あなたは４月から今日までの間で、いじめられたことはありますか。 

ア ある    イ ない     「ア ある」に〇をつけた人は、問３へ 

「イ ない」に〇をつけた人は、問８へ 

 

問３ 問２で「ア ある」と答えた人に聞きます。あなたは誰からいじめられましたか。 

あてはまるものすべてに〇をつけてください。 

ア 同じクラスの人  イ 他のクラスの同級生  ウ 同じ部活動の人  エ 上・下級生 

オ 他の学校の人   カ その他（                       ） 

 

問４ 問２で「ア ある」と答えた人に聞きます。あなたはどんないじめを受けましたか。 

あてはまるものすべてに〇をつけてください。 

ア 冷やかされたり、からかわれたりした。 

イ 言いがかりをつけられたり、おどされたりした。 

ウ 仲間はずれにされたり、みんなに無視されたりした。 

エ 遊ぶふりをして、軽くぶつかられたり、たたかれたりした。 

オ なぐられたり、けられたりした。 

カ お金やものをとられた。 

キ 自分の物をかくされたり、よごされたりした。 

ク いやなことや、はずかしいこと、危ないことを無理やりやらされた。 

ケ いろいろな用事を言いつけられて、無理やりやらされた。 

コ インターネットの掲示板やＳＮＳなどに悪口を書かれたり、勝手に名前を使われたりした。 

サ その他（                                   ） 

 

問５ 問２で「ア ある」と答えた人に聞きます。今もいじめは続いていますか。 

ア 続いている    イ 続いていない 

 

問６ 問２で「ア ある」と答えた人に聞きます。あなたは、いじめられたことを誰かに話しました

か。 

ア 話をした     イ 話をしていない 

 

問７ 問６で「ア 話をした」と答えた人に聞きます。あなたは、誰に話をしましたか。 

あてはまるものすべてに〇をつけてください。 

ア 担任の先生  イ 養護（保健室）の先生  ウ 担任・養護以外の先生  エ 友だち 

オ 家族     カ 相談員やカウンセラー  キ その他（             ） 

問８ すべての人に聞きます。あなたは４月から今日までの間で、誰かにいやなことを言ったり、し

たりしたことがありますか。 

  ア ある       イ ない 

「ア ある」と答えた人は、いやなことを言ったり、したりしたことを今はどう思っていますか。 
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問９ あなたは４月から今日までの間で、誰かがいじめられているのを、見たり聞いたりしたことは

ありますか。 

ア ある    イ ない     「ア ある」に〇をつけた人は、問１０へ 

「イ ない」に〇をつけた人は、問１２へ 

 

問 10 問９で「ア ある」と答えた人に聞きます。それはどんないじめだったか、覚えていることを

書いてください。（誰が、いつ、どこで、誰からいじめを受けていた など） 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 問９で「ア ある」と答えた人に聞きます。あなたはいじめを見たり、聞いたりしたとき、ど

うしましたか。あてはまるものすべてに〇をつけてください。 

ア いじめられている人の話をきいたり、声をかけたりした。 

イ いじめている人を注意したり、やめさせたりした。 

ウ 先生に話をした。   

エ 友だちや先ぱいに話をした。   

オ 自分の家族に話をした。 

カ いじめられている人の親に話をした。   

キ だまって見ていた、その場を通り過ぎた。   

ク その他（                               ） 

 

問 12 あなたは、誰もが安心して楽しく生活できる学校（学級や部活動）にするためには、何が必要

だと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

問 13 誰もが安心して楽しく生活できる学校（学級や部活動）にするために、改善したほうがよいと

思うことがあれば書いてください。 

 


