
1 健康で生きがいのある 明るいまちにしましょう 
 明るい社会を築き、幸せな生活をおくるためにまず健康であることが大切です。 

スポーツ、レクリエーション活動に参加したり、趣味などの生きがいをもち、からだと

心の健康を保ちましょう。 

  実践の具体例 

    ・規則正しい生活をし健康に気をつける 

    ・スポ－ツに親しみ活力を養う 

    ・ボランティア活動に積極的に参加する 

    ・交通ル－ルを守り事故をなくする 

 

 

２ 感謝と思いやりのある あたたかいまちにしましょう 
自分中心の考え方が強い今日ですが、人間はひとりでは生活できません。 

家庭をはじめ、隣近所や地域において、個人個人がおたがいに助け合い、理解を深め、

心のふれあう地域社会をつくりましょう。 

  実践の具体例 

    ・進んであいさつをし、ふれあいの輪をひろげる 

    ・互いに助けあい感謝の心を持つ 

    ・約束や時間を守り人に迷惑をかけない 

  ・老人やからだの不自由な人に愛の手をさしのべる 

    ・ゆずり合いの精神で市民の和を育てる 

 

 

３ 緑とやすらぎのある 美しいまちにしましょう 
花や緑は人の心にやすらぎをもたらし、美しい町並みは潤いのあるものです。一人ひ

とりが自然を愛し、自分たちのまちを汚さないよう心がけ快適な環境をつくりましょう。 

  実践の具体例 

    ・郷土の自然を愛し山や川をきれいにする 

    ・公共の施設を大切にする 

    ・花や木を育て緑をふやす 

    ・地域ぐるみできれいな環境をつくる 

     ・公害や災害の防止につとめる 

 

 

４ 高い文化と教養のある 豊かなまちにしましょう 
伝統のある文化を理解し、新たな文化を創造し、文化のかおりのするまちにしなけ

ればなりません。そのためには、文化活動に参加し、みずから高い教養と豊かな情操を

はぐくみましょう。 

  実践の具体例 

    ・読書に親しみ教養を深める 

    ・有害環境を浄化し青少年の健全育成に努める 

    ・地域の文化遺産を大切にする 

    ・文化講座やサ－クル活動に参加する 

 



５ 希望と働く喜びのある 活気あふれるまちにしましょう 
私たちの生活は、多くの人々の働きによって支えられ、そこに一人ひとりの幸せや家族の

幸せがあたえられます。働くことに誇りをもち、産業を発展させ活力あるまちをつくりま

しょう。  

 実践の具体例                 

    ・創意や工夫をこらし生活を改善する 

    ・仕事に誇りと責任を持ち心豊かな生活をする 

    ・エネルギ－などの資源を大切にする 

    ・産業を伸ばし生き生きとしたまちなみにする 

    ・みんなで協力し明るい職場をつくる 

 


