
 
 

一 日 の 流 れ 

7： 30 保 育 開 始  

8： 30 

 

 

 

 

 

 

 

9： 30 

 

 

 

 

11： 15 

  

12： 00 

 

 

14： 30 

 

・ 朝 の 挨 拶 を か わ す  

・ 健 康 観 察 を 受 け る  

・あ そ び 、睡 眠（ 0 歳 児 午 前 寝 ） 

 個 々 の 生 活 リ ズ ム に  

応 じ て 遊 ん だ り 、  

睡 眠 を と っ た り す る 。      

・ 排 泄 （ オ ム ツ 交 換 ）  

 

・ お や つ  

・ 散 歩 、 あ そ び  

興 味 や 発 達 に 応 じ て 遊 ぶ  

 

・ 排 泄 （ オ ム ツ 交 換 ）  

・ 給 食  

 

・ 午 睡  

 

 

・ め ざ め  

排 泄 （ オ ム ツ 交 換 ）  

・ お や つ  

・ あ そ び  

 

・ 健 康 観 察 を 受 け る  

16： 30 

 

 

 

18： 30 

・ あ そ び  

個 々 の 欲 求 に 応 じ て  

く つ ろ い で 遊 ぶ  

 

保 育 終 了  

保育室 

＜お問い合わせ＞ 

小 牧 市 小 牧 五 丁 目 ２ ５ ３ 番 地 

中部公民館２階  

☎（０５６８）７１－０１１５ 

ダ イ ナ ミ ッ ク に 遊 べ る

広いスペースです。車に

乗ったり、ジャンプした

り、体操をしたり、体を

動かして遊んでいます。 

プレイルーム 

遊ぶ、食事をする、昼寝をすると生活の場面に合わせ分か

れています。子どもの発達や成長に合わせ、興味がわき、

好 奇 心 を く す ぐ る お も ち ゃ を 用 意 し て い ま す 。 た く さ ん

あるおもちゃの中から子ども自ら選んで遊んでいます。 

給食 

天 気 の 良 い 日 は

散歩に出かけます 

一緒に食べるとおいしいね

保育目標 よく遊び、よく食べ、よく眠る小規模保育園こすもの子ども達 
小規模保育園こすもは、子ども達❤保護者の皆様❤職員❤みんなが保育園楽しい�  
保育園大好き�と、笑顔いっぱいの安心して過ごせる保育園を目指して保育しています。 

安心できる保育士と共に  

友 達 とのやりとりを楽 しんで

せせらぎの小 路  

子ども達の興味関心を大切に 

神 明 社  

寺 浦 児 童 遊 園  

 は い ど う ぞ  

 
あ り が と う

お い し い ね  

好きな遊びをじっくりと・・・ 

毎日温かくおいしい給食を 

調理員さんが作ってくれます。 


