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こ ん な こ と は あ り ま せ ん か ？
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よりみち総合 QR コードはコチラから▶

HOMEPAGE @yorimichi.komaki L I N E

1 0 代 の キ ミ に 伝 え た い ！

摂食障害よりみち
（小牧市市民活動団体）

小牧市保健センター
（小牧市常普請 1-318)

mail : yorimichi.komaki@gmail.com

LINE 「よりみちほっとらいん」

ID : @ 9 1 4 c t t u t

及 び 各 学 校 保 健 室

検索し
てみて

ね！

もしかしたら、それは・・・

『摂食障害』という病気かもしれません

摂食障害とは、さまざまなストレス、不安や孤独な気持ちが積み重なり

心のバランスが崩れ、食行動に支障を来してしまう心の病気です。

生涯のうちに女性は 10 人に 1 人、男性は 100 人に 1 人が発症するとも

言われ、特に中学・高校の青年期に初発することが多いとされています。
【
主
な
タ
イ
プ
】

摂食障害よりみちホームページでは

「摂食障害チェックリスト」で

セルフチェックができます！
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低血糖

骨がもろくなる

筋力低下

栄養不足

脱毛
胃痛・腹痛

便秘・下痢

無月経

人と一緒に
食べられない

空腹感の欠如

食べるのが怖い

極端な食事

「適量」が
わからない

味覚障害

カロリーや
量に過敏

食後の罪悪感

参 考 文 献 ： 一 般 社 団 法 人  日 本 摂 食 障 害 協 会
『エキスパートコンセンサスによる 摂食障害に関する学校と医療のより良い連携のための対応方針』

【相談時間】

8:30~12:00/13:00~17:15

土・日・祝日

年末年始を除く毎日

【電話】 

0 5 6 8 - 7 5 - 6 4 7 1

令和 4 年度小牧市協働提案事業
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