
その１

『どこにつながって
いるのかな？』
子どもたちの

思考回路はフル回転。

桃花台中央公園
【その１】

遊びのなかで、
知らないうちに
握力、腕力、

脚力が
パワーアップ！

ぐらぐら橋
渡れるかな？

ローラー滑り台や
幼児から遊べる遊具があります。

噴水や小川があり暑い日は涼むことが
できます。遊具で遊んで広場で

ボール遊びしたりして
思いっきりからだを

動かせます!

注）(参考）鈴木里映「公園遊びは“１２”の運動能力がアップする！「自由」「午後３時～５時」がカギ」StudyHackerこどもまなび☆ラボ，2019-5-14（最終閲覧日：2020-7-1）https://kodomo-manabi-
labo.net/park-asobasekata

どんぐり
がたくさん

落ちています！

コラム5

親が遊具で遊ばせるように
仕向けなくても大丈夫

～遊びのヒント～ 注）

遊具に夢中になっていたかと思うと、急にどんぐり
を拾い出したり、子どもは親からするとまったく
想像できないような動きをしますね。でも、自由に
遊ばせることで、自分の意思で「飛び跳ねる」
「かがむ」など様々な動きをします。
そうすることで体の様々なパーツが鍛えられる
そうですよ。
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https://kodomo-manabi-labo.net/park-asobasekata


公園内にはたくさんの木が
植えられています。

公園をぐるっとまわってみよう！

おうちに帰って、図かんを
開いてみるのもいいですね！

さあ、ぼくたちわたしたちも、
“あそんでみつけ隊”だ！

どんな木が植えられているかな？

桃花台中央公園
【その２】

その２

画像：「写真ＡＣ」

画像：「写真ＡＣ」

夏が過ぎると見られますよ！

どんぐり
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