
 

「こまきヘルシーメニュー」とは、生活習慣病予防及び健康増進

を目的として提供する食事の基準の目安を満たした、健康に配

慮したメニューであると、市の認証を受けたメニューを指し、その提

供店を認定店舗としています。 

健康に資する食事選択ができる環境を整え、同時に適切な食

事を選択するための情報提供の体制整備を行うことを目的とし

ています。詳細は裏面をご覧ください。 

  

おいしく食事を食べることで、自然に健康になれる。 

市民の健康を守るお手伝いをしてくださるお店を募集中！

ご自慢の既存メニューであてはまるものはありませんか。 

【問い合わせ先】 

小牧市保健センター 
小牧市常普請一丁目 318 
Tel：0568-75-6471 

Fax：0568-75-8545 

・塩分控えめ 

・カロリー控えめ 

 

・野菜たっぷり 

・バランスメニューなど 

※栄養計算などは保健センターでも行えます 
【認定店舗マーク】 

【認定メニューマーク例】 


