@atricula na escola prima’r@

Dormir cedo, acordar cedo , tomar café da manha
Uma nova vida em um grande grupo de pessoas, chamado escola, estd prestes a

comegar.
Seu filho estd lutando para se acostumar rapidamente a nova vida.
Portanto, ndo diga "depressa ou coma rapido".

Nesta fase o papel principal dos pais é: \
@ Observar-lo com carinho
@ razer com que ele tenha uma vida normal e organizada

@ razer com que eles possam comer qualquer coisa, mesmo que seja um pouco
menos que normal

\.Preparar o café da manha e despedir-se com alegria /

Deve tomar o café da manha parair a escola !

Mesmo quando esta dormindo, o cérebro usa a mesma energia que quando esta
acordado. Portanto, o cérebro fica em estado de falta de energia pela manha. Se nao
tomar café da manh3, o cérebro ndo acordara, deixando-o mais irritado e incapaz de
se concentrar. Ingerir glicose, que fornece energia para o cérebro.

A glicose é encontrada em grandes quantidades em alimentos basicos como arroz,
pao e macarrao.

Tome café da manha para ativar o cérebro. Assim, na escola, podera brincar com os
amigos e ouvir o que o professor tem a dizer.
Para ter um dia agradavel, va para a cama por volta das 21h, acorde cedo e tome

um delicioso café da manha.
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Séries mais baixas do ensino primaria

série |data do| altura peso vista presenca  de| outras doencas e
exame direita | esquerda [?"€dentdria | anormalidades
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2
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Transcrever da Caderneta de saude. Entre parénteses ( ) da vista, anote se usa
6culos ou lentes de contato.

O lar é o lugar mais tranquilo para seu filho

Seu filho ficara nervoso e ansioso, pois o ambiente mudard drasticamente em relagdo
ao que estava acostumado. Quando vocé ouve seu filho falar sobre o que aconteceu na
escola naquele dia e responder-lo dizendo: “Isso foi incrivel”, “Estou feliz”, “Isso foi dificil”
ou “Isso é frustrante”, seu filho podera sentir que “ estd sendo reconhecido e os entende,
sendo ouvido o que ele fala” e isso ajuda seu filho e sua familia a se estabilizar
mentalmente e promover o crescimento .

Além disso, na vida cotidiana, dizer "obrigado" ajudard a reconhecer sua existéncia e
a melhorar sua autoestima, pois sentird que esta "sendo util para alguém".

Queremos que seu filho perceba que ele é insubstituivel e desenvolva a capacidade
de viver sua propria vida, escolhendo por si mesmo o que gosta e o que quer fazer.

¥ Nas turmas do segundo ano, as criangas vdo aprender sobre como nasceram.
Vamos falar entre pais e filhos sobre a época quando nasceu o seu filho

Consulta familiar e infantil

Pode consultar-nos sobre varios problemas, tais como dificuldade em disciplinar e
criar o seu filho, ndo querer ir para o pré-escola ou escola, e questdes de
desenvolvimento, etc.

Kosotate Sedai Hokatsu Shien Center (9:30~17:00) 0568-77-6200




Meu precioso corpo

Durante este periodo, é necessdrio ter uma dieta equilibrada, fazer exercicio
moderado e dormir para que o seu corpo cresca
@ Consumir alimentos que contém proteinas, célcio e vitaminas e outros!

Constrdi os musculos e ossos que sdo a base do corpo e ajusta a condigdo do corpo.
@Exercite-se adequadamente para construir um corpo forte.

Os o0ssos e os musculos ficam mais fortes e o corpo funciona melhor.
@ Descanse e durma para ficar em forma.

Conseguira se livrar do cansaco e se concentrar nas coisas.

Além disso, é necessario limpar o corpo e as roupas para passar todos os dias com
boa satde. E importante que eles adquiram o habito de se manterem limpos.

Grado medio de escuela primaria
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Comeca a nascer 0s dentes permanentes !

As experiéncias e os habitos da infancia se tornardo a base da vida adulta.
YrAinda preciso fazer o reforco da escovacio dos dentes?
A medida que o seu filho comeca a ser capaz de fazer mais na sua vida diaria, pode

ser facil deixa-lo escovar os dentes por si so.

A denticdo muda entre as séries iniciais e finais do ensino fundamental |, e os

problemas decorrentes de caries e doencas periodontais aumentam rapidamente

devido aos dentes irregulares que podem ficar sem escovacdo. Os pais devem

concluir o reforco da escovacdo dos dentes e levar a crianca para exames

odontoldgicos regulares.
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Entre parénteses ( ) da vista, anote se usa éculos ou lentes de contato.

E fase de desenvolver habilidades sociais
Durante esse periodo, o desejo de aprender sobre o conhecimento, a vida e o amor
estd em seu ponto mais alto. E conhecida como a idade da gangue e é uma época em
gue ele desenvolve um senso de companheirismo com seus amigos. Aprender a seguir

regras sociais e a cooperar com outras pessoas por meio de brincadeiras com amigos

Isso significa que eles valorizam mais seus vinculos com os amigos do que com os pais
e professores e, as vezes, as coisas nem sempre funcionam como os adultos esperam,
como antigamente. Pode se sentir preocupado e ansioso, mas aceite isso como um
processo de crescimento e tenha confianca em sua prépria educacdo como "prova de
que seu filho cresceu". Mantenha em mente uma distancia "maos livres, olhos atentos"

e apoie bem seu filho a medida que ele se tornar mais independente.
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Para que eles possam sentir as maravilhosas mudangas em seus corpos a medida que Séri . d ino fund |
se aproximam da idade adulta. eries superiores do ensino fundamenta

Esta bem ser diferente!!

Rapido crescimento fisico, contato espermatico (ejaculagdo) e menarca

~ série | data do | altura | peso vista presenca de | gytras doencas e
(menstruacdo). exame direita | esquerda | ©"©%"¥™ | anormalidades
Aprenda que todo mundo cresce de forma diferente, assim como o rosto e o corpo de
cada pessoa sdo diferentes, e tenha consideracdo pela individualidade de cada um. 52
Além disso, certifique-se de que seu filho aprenda o conhecimento correto sobre serie . . sim/ndo
como o corpo dele funciona e como aceita-lo de forma positiva. ( ) | ( )
c ~ cm k
E a fase de constru¢dao de um corpo adulto o &
@ Vamos construir o habito de tomar café da manha. L . =
série . . sim/ndo
O café da manhd é muito importante para ativar o cérebro. Mesmo que vocé ndo cm ke | )] )
tenha tempo, tente alimenta-lo com algo (por exemplo, pao, banana) antes de sair.

Entre parénteses () da vista, anote se usa 6culos ou lentes de contato.
@ Uma dieta equilibrada constréi o corpo

Durante este periodo, o ferro e o calcio tendem a ser deficientes. Para o futuro, vocé E o inicio da puberdade
deve fazer trés refei¢des equilibradas por dia, consistindo em um alimento basico, um Nesse momento, as criangas podem ter uma mudanga de opinido, sentindo-se
prato principal e um acompanhamento e, se vocé fizer uma refeicio noturna, contraditdrias ou egoistas em relacdo ao que os adultos ao seu redor dizem e

Lo . ) . ) ) incapazes de aceitd-lo honestamente.
mantenha-a leve e de facil digestao. Doces e alimentos agucarados nao devem interferir N . . . . . .
Vocé pode sentir que eles ndo o ouvem mais com sinceridade, o que as vezes pode

na refeicdo. fazer com que vocé se sinta inseguro como pai ou mie, pois eles se tornam ainda
@ Valorize sua individualidade mais orientados pelos colegas e priorizam os valores dos colegas em vez dos valores
Dietas indevidas podem prejudicar o crescimento, incluindo menstruacio irregular, da familia e dos adultos.

. . . . . E também uma fase em que as criangas s3o mais sensiveis ao que os seus colegas
anemia e futura osteoporose. Primeiro, saiba qual é seu peso correto e ajude-o a

pensam delas, e é mais provavel que tenham problemas com amizades e se sintam
aproximar dele.

& Conhega seu IMC.>>

inferiores. Ouca a voz do seu filho e reserve um tempo para ouvir com atengdo para
ter certeza de que tem seu maior aliado.
O IMC é um indice de massa corporal calculado a partir da altura e do peso.

IMC = Peso + Altura + Altura

Ser voceé proprio!!

A adolescéncia é um periodo de mudangas no corpo e na mente.

menos de 18,5 magro Esta é uma fase em que o interesse pela sexualidade aumenta.

mais de 18.5 e menos de 25.0 normal Durante este periodo, é importante compreender a diversidade de género e
’ ’
aprender a importancia de crescer a sua maneira.

mais de 25,0 obeso

Porque ndo refletir entre pais e filhos sobre a importancia de reconhecer e respeitar a

Imediatamente apds acordar pela manha, o cérebro ndo estd totalmente desperto e individualidade de cada um e a igualdade de género?

geralmente ndo tem apetite. Estabele¢a um ritmo em sua vida para que possa tomar um X Género: sexos moldados socialmente e culturalmente

bom café da manha.




As gengivas estao enrugadas e inchadas? Ensino ginasial

Dé uma olhada nas gengivas do seu filho |

série | data do | altura | peso vista presenca de | guytras doencas e
. . . . W ‘e dentari '
Tenha cuidado se as gengivas estiverem avermelhadas ou se as gengivas entre os dentes exame direita | esquerda cariedentaria | . lidades
estiverem arredondadas. Pode ndo estar escovando corretamente. 1°
Se ndo escovar corretamente os dentes, forma-se "placa bacteriana" no limite entre os série . ) sim/ndo
dentes e as gengivas. A placa bacteriana é um aglomerado recente de placa bacteriana, e as K ( | )
cm g
toxinas produzidas pelas bactérias causam inflamacgdo das gengivas, levando a gengivite. 2°
Para gengivas inchadas, é importante segurar a escova de dentes firmemente na parte série _ _ sim/n3o
entre o dente e a gengiva e escovar com movimentos pequenos e constantes. cm ke | ( )| )
Previna a carie dentdria e a gengivite do seu filho escovando os dentes corretamente. 32
série sim/ndo
Pais e filhos juntos, vamos atingir zero caries dentdrias cm kg )] C )

Transcrever da Caderneta de saude. Entre parénteses ( ) da vista, anote se usa 6culos
X Verifique com o seu filho se a escova de dentes toca os dentes corretamente e se as ou lentes de contato.

cerdas da escova ndo estdo estendidas.

Esta na porta de entrada para a idade adulta

Durante a adolescéncia, os filhos podem comegar a se rebelar contra o
comportamento dos pais. Isso ocorre porque o sentimento de que sdo diferentes de
seus pais se torna mais forte e seu ego é despertado. E mais provavel que eles tomem

Mensajes de mamay papa suas proprias decisdes e, portanto, ndo querem a interferéncia dos pais e estdo mais
/ \ dispostos a tomar suas proéprias decisoes.

Para os pais, de repente deixem de ser criangas que costumavam ser e é possivel que
se sintam confusos sobre como interagir com eles. E uma fase em que estdo no processo
de se tornarem independentes, portanto, vamos confiar em nossos filhos sem interferir
demais. Serd importante cuidar deles com amor, com um sentimento generoso de que

apenas estar presente é suficiente.

Cheio de perigo ' Curiosidade sem ter conhecimento sobre sexualidade

Importante que o filho cresca com o conhecimento correto sobre as diferencgas
individuais de consciéncia sexual, desejo sexual e comportamento sexual,

conhecimento sobre doencas sexualmente transmissiveis, como clamidia e AIDS, e a
capacidade de proteger o préprio corpo e agir com respeito pelo parceiro.




Vocé gostaria de discutir sobre a vida com seu filho?
As criangas adolescentes estdo se aproximando da idade adulta, tanto mental quanto
fisicamente. O rdpido crescimento da mente e do corpo pode levar a instabilidade e

doencas mentais.

Cansaco. Insénia, Falta de apetite, Sensacdo continua de mal-estar

Irritabilidade. Perda de interesse pelas coisas de que gosta, ficar estranhamente

alegre, ndo conseguir se acordar de manh3, ficar preguicoso, comer demais ou

recusar-se a comer, automutilagdo, etc.

Ha coisas que os pais e outros adultos ao seu redor podem fazer para apoiar o bem-
estar emocional das criangas e proteger suas vidas.
Observe  [aconteceu algo recentemente ? |
Empatia ['sim, claro, entendi_|
Aceitar ['Lamento que tenha sido dificil para ti, obrigado
por me ter contado isso |
Ser um adulto de confianca
Conectar [vamos procurar conselhos juntos |

Nao pense sozinho, vocé pode conversar com alguém se tiver algum problema.
Gostaria de pensar juntos sobre seu filho?
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15 anos crescendo juntos como pais e filho

Foram concluidos nove anos de ensino obrigatorio.

Parabéns pela formatura do seu filho.

A conclusdo do ensino fundamental € um marco importante tanto para os filhos
como para os pais. A partir de agora, seu filho seguird por sua conta o caminho
que ele decidiu seguir. As vezes pode ser divertido, as vezes pode ser doloroso e
provavelmente vai tropecar muitas vezes. No entanto, tenha confianca e certeza
de que tem a forga necessaria para recuperar-se de cada queda. O amor da familia,
0 apoio dos que o rodeiam, o carinho e a conversa dar-lhe-3o a motivagao para
viver em sociedade.

Envie uma mensagem ao seu filho recordando todos estes 15 anos.
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Gor volta dos 16-18 anos)

Este é uma fase importante para se tornar adulto, ndo apenas fisica

e mentalmente, mas também socialmente.
E uma fase em que uma crianga que nhasceu milagrosamente neste mundo passa pela
fase das caracteristicas sexuais secundarias, seu corpo se torna um adulto capaz de dar

a luz e criar a préxima geracdo, e ela comeca a pensar em seu futuro como adulto.

A partir de 2022, a idade da maioridade foi reduzida para 18 anos.

O que significa ser um adulto? A responsabilidade social aumenta, por isso devemos
agir com consciéncia. Contudo, por outro lado, também significa que haverd mais
oportunidades para construir um futuro baseado na prdpria vontade.

Seu filho esta tentando se aproximar do futuro, por exemplo, o que ele quer ser quando
crescer, Ouga seu filho e discutam juntos como tornar isso realidade. Como um adulto

maravilhoso, a saude fisica e mental sao importantes para poder realizar seus sonhos.

Autocuidado para o futuro "cuidado pré-concepcional”

O que é cuidado pré-concepcional

Para que os jovens pensem nos seus planos de vida futuros e enfrentem o seu dia a
dia e a sua saude.

Tenha um estilo de vida saudavel desde jovem e busque um corpo e uma mente
saudaveis e plenos.

* Uma dieta balanceada ajuda a manter um peso adequado.

* Exercicios moderados e uma boa noite de sono

* Capaz de cuidar de si mesmo e de compreender e valorizar os outros

Nds o ajudamos a levar uma vida saudavel, tanto mental quanto fisicamente, a se tornar

um adulto socialmente agradavel e a viver sua prépria vida.




