
自殺対策計画に関わる取組  

令和元年度

取組  

１  自殺予防に関する普及啓発を実施  

①自殺予防週間（９月１０日から９月１６日）に春日井保健所、健康

日本２１こまき計画休養・心の健康部会、小牧市断酒会、精神保健福

祉ボランティアエーデルワイスと協力し、市民に向けて街頭キャンペ

ーンを実施。（令和元年９月１０日アピタ小牧店前）  

②自殺対策強化月間（３月）に向けて、上記団体、また「こまきや

ま」と共に街頭キャンペーンを実施。  

（令和元年２月１３日ラピオ内）  

 

 

 

 

 

 

 

 

③自殺予防週間、自殺対策強化月間に合わせ、市 HP、広報、

Facebook、 Twitter、 LINE にて心の健康に関する記事を掲載。ま

た、小牧商工会議所報「つつじ」９月号に記事掲載。  

２  こころの健康に関する相談窓口案内  

・こころの相談窓口パンフレットを保健連絡員、民生委員等、各関係

機関に配布、周知。  

３  メンタルチェックシステム実施  

・市民が自身のメンタルチェックを行い、適切な相談窓口を知り問題

解決が図ることができるよう、メンタルチェックシステムアプリ「こ

ころの体温計」を実施。  

 

 

 

 

   

＊自殺対策強化月間  

（令和２年２月）  

ラピオにて街頭啓発キャン

ペーン実施。  

４  



令和２年度

進捗状況  

１  自殺予防に関する普及啓発を実施  

①自殺予防週間（９月１０日から９月１６日）に向けて、休養・ここ

ろの健康部会員所属課窓口（保健センター、文化・スポーツ課、障が

い福祉課）、図書館（図書室含む）にて自殺予防週間ポスター掲示。

また、普及啓発物品配布を実施。  

②自殺予防週間に合わせ、小牧商工会議所報「つつじ」に記事を掲

載。  

 

 

 

２  こころの健康に関する相談窓口案内。  

①６月にコロナ禍でのこころの健康問題を抱える者の増加を懸念し、

相談窓口ネットワーク会議関係機関に相談対応を依頼した。  

②６月９月広報、市 HP、 Twitter、 Facebook、 LINE にて「こころの

健康」について周知啓発し、相談窓口を案内。  

 

 

 

 

 

 

 

＊小牧商工会議所報「つつじ」９月号掲載  

５  


