
【 指 標 の 達 成 率 一 覧 】  

 栄 養 ・ 食 生 活 身 体 活 動 ・ 運 動  休養・こころの健康 た ば こ ・ ア ル コ ー ル  歯 の 健 康 働く世代の受診率の向上 

Ａ

目

標

を

達

成

 

・ 肥 満 度 に よ り 体 型 を 分 類 し た  

「 肥 満 」 の 割 合  

（ 中 学 ２ 年 生 男 子 ）  

・ 週 ３ 回 食 後 間 食 す る 人 の 割 合  

（ 3 5～ 3 9 歳 、 4 0～ 6 4 歳 ）  

・ 市 内 で ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー 提 供  

店 と 認 定 し た 飲 食 店  

   ・保 護 者 が 仕 上 げ み が き を 実 施

し て い る 1 歳 6 か 月 児 の 割 合  

・小 学 3 年 生 で 第 1 大 臼 歯 が 健

全 な 者 の 割 合  

 

Ｂ

策

定

時

よ

り

改

善

 

・ 朝 食 を 食 べ る 人 の 割 合  

（ 2 0 歳 以 上 の 男 女 ）  

・ 自 分 の 適 正 体 重 を 知 っ て い る  

人 の 割 合 （ 市 民 ）  

・ 肥 満 度 に よ り 体 型 を 分 類 し た  

「 肥 満 」 の 割 合 (小 学 1 年 生 男 子 )  

・ 週 3 回 以 上 朝 食 を 抜 く 人 の 割  

合 （ 4 0～ 6 4 歳 ）  

・ 2 0 歳 児 体 重 か ら 1 0ｋ ｇ 以 上  

増 加 し た 人 の 割 合 （ 4 0～ 6 4 歳 ）  

・ 日 常 生 活 に お い て 歩 行 又 は

同 等 の 身 体 活 動 を 1 日 1 時

間 以 上 実 施 し て い る 人 の

割 合 (青 年 期 女 性 )  

・市 民 の 週 1 回 以 上 の ス ポ ー

ツ （ 運 動 ） 実 施 の 割 合  

( 2 0 歳 代 )  

・相 談 相 手 の い る 保 護 者 の 割 合  

・子 ど も の テ レ ビ や D V D の 1 日

の 視 聴 時 間 が 2 時 間 未 満 の

者 の 割 合  

・ 午 後 1 0 時 以 降 に 就 寝 す る 子

ど も の 割 合  

・自 分 自 身 を 好 き と い え る 子 ど

も の 割 合  

・ う つ ・ 自 殺 対 策 ゲ ー ト キ ー パ

ー 養 成 講 座 参 加 者 数  

・ 妊 婦 で 喫 煙 す る 人 の 割 合  

・ 毎 日 ア ル コ ー ル を 飲 む 人

の 割 合 （ 男 性 ）  

・ 3 歳 児 の う 蝕 の な い 者 の 割 合  

・ 中 学 1 年 生 （ 1 2 歳 児 ） で う

蝕 の な い 者 の 割 合  

・ 中 学 3 年 生 （ 1 4 歳 児 ） の 歯 肉

の 炎 症 所 見 の な い 者 の 割 合  

・胃 が ん 検 診 ( 4 0～ 5 9 年 )の

受 診 率   

・乳 が ん 検 診 ( 3 0～ 5 9 歳 )の

受 診 率  

・肺 が ん 検 診 ( 4 0～ 5 9 歳 )の

受 診 率  

・大 腸 が ん 検 診 ( 4 0～ 5 9 歳 )

の 受 診 率  

・ い き い き 世 代 個 別 歯 科 健

診 ( 4 0・ 5 0・ 6 0 歳 ） の 受

診 率  
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・ 肥 満 度 に よ り 体 型 を 分 類 し  

た 「 肥 満 」 の 割 合  

（ 小 学 5 年 生 女 子 ）  

・市 民 の 週 1 回 以 上 の ス ポ ー

ツ（ 運 動 ）実 施 の 割 合（ 6 0

～ 6 4 歳 ）  

・自 分 自 身 を 好 き と 言 え る 市 民

の 割 合  

・喫 煙 す る 人 の 割 合（ 男 性 ） 

・喫 煙 す る 人 の 割 合（ 女 性 ） 

・ 妊 婦 で 飲 酒 す る 人 の 割 合  

 

  

Ｄ

策

定

時

よ

り

悪

化

 

・ 朝 食 を 食 べ る 人 の 割 合  

（ 幼 児 期 の 男 女 ）  

・ 朝 食 を 食 べ る 人 の 割 合  

（ 園 児 の 男 女 ）  

・ 朝 食 を 食 べ る 人 の 割 合  

（ 小 中 高 校 生 の 男 女 ）  

・自 分 の 適 正 体 重 を 知 っ て い る 人 の

割 合 （ 小 中 高 校 生 ）  

・ 肥 満 度 に よ り 体 型 を 分 類 し た「 肥

満 」の 割 合（ 小 学 1 年 生 女 子 、小

学 5 年 生 男 子 、 中 学 2 年 生 女 子 ） 

・ 週 3 回 以 上 朝 食 を 抜 く 人 の 割 合

（ 3 5～ 3 9 歳 ）  

・ 2 0 歳 時 体 重 か ら 1 0 k g 以 上 増 加 し

た 人 の 割 合 （ 3 5～ 3 9 歳 ）  

・ 市 内 食 育 推 進 協 力 店 の 登 録 数  

・日 常 生 活 に お い て 歩 行 又 は

同 等 の 身 体 活 動 を 1 日 1

時 間 以 上 実 施 し て い る 人

の 割 合  

（ 壮 年 期 男 性・ 女 性 、高 齢 期

男 性 ・ 女 性 （ 6 5～ 7 4 歳 ））  

・市 民 の 週 1 回 以 上 の ス ポ ー

ツ（ 運 動 ）実 施 の 割 合（ 3 0

歳 代 、 4 0 歳 代 、 5 0 歳 代 ）  

・ ゆ っ た り と し た 気 分 で 子 ど も

と 接 す る こ と が で き る 保 護 者

の 割 合  

・ 睡 眠 不 足 の 者 の 割 合  

・生 き が い を 持 っ て 生 活 し て い

る 高 齢 者 の 割 合  

・ 毎 日 ア ル コ ー ル を 飲 む 人

の 割 合 （ 女 性 ）  

・ 6 0 歳 で 定 期 的 に 歯 科 健 診 を 受

診 し て い る 割 合  

・ 8 0 歳（ 8 0～ 8 4 歳 ）で 自 分 の 歯

が 2 0 本 以 上 あ る 人 の 割 合  

・ 8 0 歳（ 8 0～ 8 4 歳 ）で 歯 や 口 の

中 の 状 態 に つ い て 「 特 に 悪 い

と こ ろ は な い 」 と 感 じ て い る

者 の 割 合  

・子 宮 が ん 検 診（ 2 0～ 5 9 歳 ）

の 受 診 率  
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 ・基 本 チ ェ ッ ク リ ス ト に お け

る 二 次 予 防 事 業 対 象 者 で

運 動 器 の 機 能 向 上 対 象 事

業 該 当 者 の 割 合  

  ・ 3 歳 児 の 保 護 者 で 定 期 的 に 歯

科 健 診 を 受 け て い る 者 の 割 合  

・ 4 0 歳 で 歯 周 炎 所 見 の な い 者 の

割 合  

・ 6 0 歳 で 歯 周 炎 所 見 の な い 者 の

割 合  

 



 


