
かかりつけの歯医者さんでの

も忘れずに！

歯の間の汚れがゴッソリとれます！

3歳以上のわんちゃんの約80％は歯周病予備軍といわれています。

じゃあ、人間は？ 成人の約８０％以上が歯周病。

愛犬と一緒に あなたに合ったデンタルケア はじめてみませんか？

■可愛いペットの飼い主のみなさまへ

ご主人さまは

歯のチェック

受けてる？

＊これは、飼い主さん用です
歯周病菌は、糖尿病・肺炎・心疾患・骨粗しょう症
認知症などに影響を与えます！

健康日本２１こまき計画歯の健康部会作成 （お問合せ）小牧市保健センター 歯科衛生担当 （電話）７５－６４７１



健康な歯肉と
病気の歯肉（歯肉炎）の違いは？

健康な歯肉は、

歯と歯の間の歯肉が三角で、

薄いピンク色です。

ピチッと引き締まっています。

① 健康な歯肉

② 歯肉炎

歯肉炎の場合、歯と歯の間の

歯肉が「線香花火の先」のように

プクッと腫れていて、色は真っ赤で

ブヨブヨしていています。

これが歯肉炎！

毛先が大きい歯ブラシを使って歯をみがくと、みがき残しができたり、歯肉や粘膜を傷つけてしまうことも。

なるべく小さいサイズの歯ブラシを使って、効果的に歯垢(しこう)を落としましょう。
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磨き方のポイント

①歯と歯肉の境目に、直角にピタッと当てましょう

②横に小さくコチョコチョ動かしましょう

あなたの歯肉は健康ですか？

健康な歯肉のポイントは、形が三角で、薄いピンク色です。

時々、鏡で歯肉を点検をしましょう。



歯の間の汚れがゴッソリとれます！




