
お口のがんを、見逃さないで…！

お口の中にも「悪性腫瘍（がん）」が
できます。ご存じですか？

お口は噛む・飲み込む・声を出すなど人間が生きていく
上で重要な働きをする器官です。
口腔がんは発見が遅れてしまうと手術により舌・頬・顎
などを大きく切除するため、日常生活に大きな影響が出
ることがあります。

口腔がんの早期発見のため、この機会にぜひ口腔がん検
診を受けましょう。

定員 各日３５名

日時 第１回 令和６年１１月１４日（木）
第２回 令和６年１１月２８日（木）
第３回 令和６年１２月 ５日（木）
第４回 令和６年１２月１２日（木）
※受付時間は１３時または１４時
健診所要時間は１～２時間程度

対象者 ５０歳以上の市民
（※昨年度の口腔がん検診を受けていない方）

検診費用 無料

保健センター実施場所

お申込フォームはこちら

日本では、口腔がんの
罹患率・死亡率ともに
増加傾向にあります

なかなか治らない口内炎はありませんか？

早期発見・早期治療は
人生を大きく変える

■お問合せ・申込先■ 小牧市保健センター（住所）〒485-0044小牧市常普請1‐318 ☎75-6471

※こちらの申し込みフォームは
９月２日(８時３０分)から
ご利用可能になります。



お口の病気はむし歯や歯周病だけじゃない！

「口腔がん」ご存じですか？

・初期はほとんど痛みや出血が
ありません。2週間以上治らない
口内炎は要注意！

・口腔がんは口の中に発症し、
6種類あります。

炎症（歯肉炎など）

口腔内の不衛生

・口の中や歯の汚れ
・舌、粘膜についた白苔
・未治療のむし歯
・口の中の乾燥 …など

最大の危険因子
リスク5.2倍

喫煙
飲酒

リスク3.8倍

原因

・禁煙する
・アルコールを控える
・バランスの良い食事
・むし歯、歯周病はすぐに治療
・口の中は清潔に保つ
・合わない入れ歯、詰め物は
早めに治す
・定期的に歯科健診

予防

実際の口腔がんの
様子はこちら

チェックリスト

口内炎が2週間以上治らない
舌、歯茎に白または赤い部分がある
口の中に硬いしこりや腫れ、ただれがある
口の中が出血しやすい
強い口臭が続く
歯のぐらつきがある
噛んだ傷や抜歯した傷がなかなか治らない

口腔がんは体の中にできるがんと異なり、自分で簡単にチェックできます。

■お問合せ・申込先■ 小牧市保健センター（住所）〒485-0044小牧市常普請1‐318 ☎75-6471


