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本日のメニュー

・ゲートキーパーとは？

・聴くということ

・オープンダイアローグ、やってみよう



ゲートキーパーとは？

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげら
れる人のことです。特別な研修や資格は必要ありません。誰でも
ゲートキーパーになることができます。周りで悩んでいる人がい
たら、やさしく声をかけてあげてください。声をかけあうことで、
不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/gatekeeper1.html



ゲートキーパーの役割

気づき・声かけ 傾聴 つなぐ 見守る

ゲートキーパーは「変化に気づく」「じっくりと耳を傾ける」「支援先につなげる」「温かく見守る」という4つの役割が期待され
ていますが、そのうちどれか1つができるだけでも、悩んでいる方にとっては大きな支えになるでしょう。





聴くって何だろう？



聴くとは、どういうことか？



オープン・ダイアローグ

https://kokotomo.com/column/open-dialogue-guide



オープン・ダイアローグ



https://www.okinawatimes.co.jp/articles/gallery/243030
https://kokotomo.com/column/open-dialogue-guide



ゲートキーパーの役割

気づき・

声かけ
傾聴 つなぐ 見守る



聴くって何だろう？
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