
～子どもの未来を大切に思う方々へ～
お子さまと一緒に思いっきりからだを動かしませんか？

親子で楽しめる身近な遊び場の情報が満載。

外あそびのヒントも掲載しています！

さあ、外あそびに出かけましょう！

子どもの体力低下が心配される中、子どもと大人が
一緒に外あそびを楽しむことで、子どもから大人まで
みんなが健康でありつづけてほしいという思いから、
このマップを作成しました。
「今日はどこで遊ぼうかな」と、いっぱい想像を膨らま
せながら、お子様と一緒に眺めてみるのもいいです
ね。
一人でも多くの方々にご活用頂けると幸いです。

小牧市健康づくり推進協議会 身体活動・運動部会一同

Android用 ios用

→「こまきこども未来館・児童館」
をポチッとしてね！

小牧市子育てアプリ
からも入れるコマ！

QRコードはこちら！

ホームページ
からご覧に
なれます。


