
 

 

家族や地域の皆様の健康づくりのために  

活動しています  

地域の皆様の身近な存在として  

保健センターとのパイプ役として  
活動しています！  

個人での活動  

 

○ 健 診 や が ん 検 診 な ど 健 康 づ く り  

 に 関 す る 市 の 事 業 の 紹 介  

○ 地 域 で 生 ま れ た 赤 ち ゃ ん や 親 子  

 の 見 守 り （ 赤 ち ゃ ん 訪 問 ）  

○ 地 域 の 方 の 相 談 を 保 健 セ ン タ ー   

 へ 伝 え る         

な ど …  

地域での活動  
 

○ 健 康 展 や 健 康 教 室 ・ 親 子 の 集 ま

り な ど の 開 催  

○ 地 域 で の ウ ォ ー キ ン グ の 推 進  

○ が ん 死 亡 撲 滅 モ デ ル 地 区 活 動          

 

            な ど …  

健康づくりに関する  

勉強会  

○ 保 健 連 絡 員 養 成 講 座 （ 年 ４ 回 程 度 ）

「 保 健 連 絡 員 に つ い て 」 「 普 通 救 命 講

習 」 「 ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 」 「 介 護

予 防 講 座 」  

○ 学 習 会 ・ グ ル ー プ 学 習  

久しぶりに、かわい
い 赤 ち ゃ ん に 会 え
てよかったわ～。  
頑 張 っ て い る マ マ
さ ん か ら も 元 気 を
もらえたわ！  

 

 

 

 地域のウォーキ
ング大会。みん
なでいい汗を流
しました！  

問 合 せ ： 小 牧 市 保 健 セ ン タ ー  電 話   0568－ 75－ 6471 

             FAX  0568－ 75－ 8545 

たとえば  
こんな活動を  
しています  


