
フレッシュパーク
広々とした芝生広場、

展望塔、幼児向けの遊具、
おもしろ自転車があります。

ご家族で思いっきり
からだを動かしてみても

いいですね！

コラム6 ～すべり台で身につくこと～ 注）

●はしごや階段を登る⇒下半身の筋力がつく

●すべり台をすべる⇒姿勢を保つバランス感覚
が身につく
●スピードを調整することを覚える
●安全に対する感覚が養われる
など

注）(参考）鈴木里映「公園遊びは“１２”の運動能力がアップする！「自由」「午後３時～５時」がカギ」StudyHackerこどもまなび☆ラボ，2019-5-14（最終閲覧日：2020-7-1）https://kodomo-manabi-labo.net/park-asobasekata 11

展望塔
高さ20ｍで

小牧山や岩崎山が
一望できます。

https://kodomo-manabi-labo.net/park-asobasekata

