
東部 地区の健康づくり

保健連絡員さんの声

・保健連絡員活動を通して、地域や人との関わり
を持つことができた。
・高齢者の方の送迎や、サロン活動を行うようにな
り、近所の方と話す機会が増えた。
・活動を通して、他の区の保健連絡員の方と様々
なことを話すことができて楽しかった。
・緑道やウォーキングなど、東部地区の素晴らしさ
を改めて感じた。
・食事や運動について、生活に取り入れている。
・周囲の人に学んだことを紹介し、興味を持っても
らえた。
・学習会の内容がサロン活動の内容を考える時に
役立った。

」

この地区の特徴

暮らしからみる地区のようす

活動テーマ

統計でみる地区の状況（R7.4.1現在）

・東部地区の人口 ３０，３４３人
市全体 １４８,674人

・高齢化率（市全体） 34.99％（25.72％）
・ひとり暮らし ２,１５９人
・出生数 （令和5年度）７９８人

数字で見る地区の活動状況
東部地区保健連絡員の数 60人

グループ会議・学習会 参加延べ人数 317人

グループ会議・学習会 開催回数 11回

地域への発信

・東部いきいきウォーキングを開催 来場者数 258人
・活動のまとめを東部市民センターにて展示

期間3月6日～13日

初めて取り組んだ活動
・活動のまとめを野口の郷にて展示

期間3月13日～19日

生き生きとした毎日を送るための体づくり

【東部いきいきウォーキングを開催】
11月8日桃花台緑道でいきいきウォーキングを
開催。開会式にてラジオ体操の実施とウォーキ
ングのポイントを紹介。
保健連絡員より、「多くの参加者があり、有意義
なイベントだと感じた。地域の方との関わりが嬉
しかった。」という意見が出た。
参加者より、「良い天気で気持ち良く歩くことが
でき、迷わず、楽しくウォーキングができた。」と
いう声が聞かれた。

【学習会の実施】
8月26日に運動編（東部市民センター）、9月18日に栄養編（東部市民センター）、
12月2日に野口の郷見学（野口の郷）の学習会を実施。
運動編では、体の正しい使い方・姿勢の学習とウォーキング、栄養編では、おばあ
ちゃんの知恵袋への知識を深めることで、フレイル・生活習慣病予防に関する学び
を深めた。また、野口の郷を実際に見学することで施設の特徴や活用方法について
学びを深めた。
「ウォーキングアプリを入れたり、料理に関する工夫を実践している。」、「友人を
ウォーキングに誘って一緒に歩いている。」、「野口の郷を初めて知った。周囲の人に
紹介して、活用しているよ。」という声が聞かれた。

・地区によっては半数が高齢者など、少子高齢化を強く感じる。
・公園で遊ぶ子どもを見ることは減ったが、新しい戸建てには若い
世帯も入居している印象。
・坂も多く、車がないと困ることが多い。
・緑道や整備された公園も多く、環境が良いところ。散歩中に挨拶
をするなど、温かいイメージがある。
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1年間の活動や学習したことを住⺠の皆さんに伝えるため、
模造紙にまとめました。
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