
小牧南 地区の健康づくり

保健連絡員さんの声
・小牧南地区健康イベントに参加し、保健連絡
員や地域の方々と交流でき、健康への意識の高
さを感じながら、楽しく参加させて頂きました。
・子育てサロンでの講座では、食の大切さを再
認識でき、特に「20歳までの骨量が将来の骨
粗しょう症リスクを左右する」という内容は、子育
て世代にとても反響が良かったです。
・地区の健康まつりで、「普段知れない血管年
齢や握力測定等ができて良かった」と言われた
ときは嬉しく思いました。
・昨年に引き続き救命講習に参加しました。講
習のDVDがとてもリアルで毎回ゾッとしながら
学習しています。AEDの使い方などは知ってい
て損はないと思いました。

この地区の特徴

統計でみる地区の状況（R7.4.1現在） 暮らしからみる地区のようす

・小牧南地区の人口 24,003人
市全体 １４８,674人

・高齢化率（市全体） 19.65％（25.72％）
・ひとり暮らし 1,357人
・出生数 （令和5年度）７９８人

活動テーマ

数字で見る地区の活動状況
小牧南地区保健連絡員の数 23人

グループ会議・学習会 参加延べ人数 93人

グループ会議・学習会 開催回数 ７回

地域への発信
①小牧南地区健康イベントを開催 来場者数：115人
②学習のまとめをふらっとみなみに展示

期間：1/30～2/15
③回覧チラシ（健康イベント開催チラシ裏） および健
康イベント参加者へ配付したメッセージカードに学習
会での学びを記載

初めて取り組んだ活動
上記の②および③

・公園やお店が近くにあり生活しやすい
・子ども（子育て世代）が増加している
・多忙な方も多く子ども会や老人会が縮小傾向
・交流・関わりも少なくなっている
・一方で昔から住んでいる高齢者も多くサロンや老人会が活発

こころの健康づくり
～自分のこころに気づき、よりよく付き合うために〜

【こころの健康に関する学習会】
9月10日保健センターで実施。
こころの健康の捉え方について学
び、その後の会議にてグループで
学習内容の振り返りや共有したい
内容を話し合った。共有したい内容
は、回覧チラシに掲載した。
学習会は、対面とオンデマンド配
信で実施したため、学習会受講率
９１％であった。

【小牧南地区健康イベント実施】
2月15日ふらっとみなみで実施。
こころの健康の一助となるよう、昨年同様ほっとスペースを設置し、セルフフットマッ
サージの講習や温かい飲み物を提供した。測定と脳トレも実施することで、老若男
女幅広い方に参加していただいた。参加者には、学習会にて学んだ内容をもとに作
成した【こころの健康についてのワンポイントアドバイス】を配布した。
参加者からは「親切で明るく動作も簡単で、最高のイベントでした。」「普段気にし
ていることが、数値としてあられれることで励みにもなるし、改めて意識できると思っ
た。」「日ごろ出来ない事が出来て良かった。」「気軽に参加できて、健康を意識で
きてよかったです」「足マッサージで体がホカホカした」といった声が聞かれた。
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1年間の活動や学習したことを住⺠の皆さんに伝えるため、
模造紙にまとめました。
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