
北里 地区の健康づくり

数字で見る地区の活動状況
北里地区保健連絡員の数 37人

グループ会議・学習会 参加延べ人数 252人

グループ会議・学習会 開催回数 ９回

地域への発信
・小木小学校区健康まつりに参加 来場者数 94人
・北里Festivalに保健連絡員ブースを出展

ブース利用者数 115人
・他団体との連携 小木小学校区地域協議会

北里小学校区地域協議会

初めて取り組んだ活動
・小牧市シルバースポーツ大会に出場

保健連絡員の参加者数 １８人

保健連絡員さんの声

・一人暮らしの方、病院通いの方から「いつも声
をかけてくださり、ありがとうね」と言われ、とて
もうれしかった。
・週１回の体操やサロンで保健センターで学ん
だことを伝えたりして、みんなに話を聞いても
らっている。
・シルバースポーツ大会に参加して、楽しい時間
を過ごせた。高齢者の方々が地域活動に参加
する機会があることやこの大会が長く続いてい
ることを知り、驚いた。
・健康イベントで掲示した制作物を読みながら、
来てくれた人が「へぇー、知らなかったー」と言
いながらクイズを楽しそうにやってくれた。

この地区の特徴

暮らしからみる地区のようす

活動テーマ
地域で支える健康づくりを考える！

・高齢化が進んできているが、サロンや近所のおしゃべりは盛ん。
・昔からある家が壊され、新しい家に若い世代が入居してきてい
る。子どもの数は増えてきているように感じる。
・スーパー・コンビニがない地区があれば、お店が密集している
ため生活に不便しない地区もあり様々。

【北里Festivalに出展】
１月１８日北里市民センターの１階
ロビーでクイズコーナーを行った。
振り返りでは、「クイズを行うことで、
学習会を通して作成した展示物を
しっかり見てもらうことができて良
かった。」という意見が出た。

【小木小学校区健康まつりに参加】
１１月１５日小木小学校で地域協議会と協働
して行った。
30分ごとのズンドコ体操やクイズコーナーを
設け、イベントを盛り上げた。
アンケートで、「地域で毎年こうした催しがあ
ることは、健康意識向上のためにとても素晴
らしいことだと思います。」と回答があった。

【小牧市シルバースポーツ
大会に参加】
１１月１８日パークアリーナで行われ、
出場者として参加した。
グループの親睦を深めることができ、
「こういった催しがあることを知らな
かったため、ぜひ今後も参加してい
きたい」と前向きな意見が出た。

統計でみる地区の状況（R7.4.1現在）

・北里地区の人口 １９，２３１人
市全体 １４８,674人

・高齢化率（市全体） 27.37％（25.72％）
・ひとり暮らし １,４１２人
・出生数 （令和5年度）７９８人
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1年間の活動や学習したことを住⺠の皆さんに伝えるため、
模造紙にまとめました。
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