
 報告事項  

２「小牧市の親子の現状から親の自己肯定感を高める取り組み」につい

て  

  

(1)経緯  

  平成 30 年度の母子保健推進協議会にて親子健康手帳交付時のアン   

 ケートや乳幼児健診の状況などから、支援を必要とする親が多いこ  

とに注目し、小牧市が目指す親の姿を以下のように決め、その方策  

を検討しました。  

 

  令和 2 年度第１回及び第 2 回の小牧市母子保健推進協議会において、

親の自己肯定感を高めるための方策のひとつとして、乳幼児健診の機会

を捉え親に向けたメッセージカードをお渡しすることとし、ご意見をい

ただきました。課内でも検討を重ね、資料 2-2～2-4 のとおり作成いた

しました。  

  今後、令和 3 年 4 月からの乳幼児健診において親に声をかけながらお

渡ししていく予定です。  

 

 

(2）配布物  

・4 か月児健診時配布用     …資料 2-2 

・1 歳 6 か月児健診時配布用   …資料 2-3 

・3 歳児健診時配布用      …資料 2-4 
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・自己肯定感を高めることができる親  

・課題解決に向けて動くことができる親  


