
【　4か月児　】

お子さんが生まれて4か月が経ちましたね。

お子さんもきっとこう思っています

4か月児健診から1歳6か月児健診までに利用できる事業

各健診でのメッセージ(案)

4か月児健診(表）

4か月児健診(裏）

育児に困ったとき・辛くなったとき、いつでも保健センターにお電話ください。
　保健センター　　TEL　７５－６４７１

昼も夜もなく、お子さんに対応しているあなたはすごいです。
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あなたがいてくれることがお子さんの心を温かくしています。
（心の栄養です。）

子育て世代包括支援

センターからご案内の

お手紙が届きます

歩き方や動きなど

作業療法士が運動面の

相談に対応します。（要予約）

よちよち歩けるように

なったら、児童館で体

をいっぱい動かそう

【離乳食教室】

ごっくん教室（離乳食教室初期）

おっぱいやミルクから少しずつ

食事へ。進め方など栄養士が

お伝えします。

乳児健康診査

第2回の受診票を使って医

療機関で受けましょう

かみかみ教室(離乳食後期）

電話相談 ・ 面接 ・ 訪問

保育士・歯科衛生士が親子遊びと歯の磨き

方をお伝えします。

育児相談

健
診
の
案
内
が

届
き
ま
す

いつも ありがとう！

産後４か月までのお母さんの心

身ケアと育児サポートをします
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【　1歳6か月児　】

泣いたり、行動で訴えることが多くなる時期になってきましたね。

あなたの見守りが、お子さんに安心感を与えている大切な存在です。

知らず知らずのうちに頑張っている自分をたくさん褒めてあげてくださいね。

　頑張っているママ・パパ、いつもありがとう！

1歳６か月児健診から3歳児健診までに利用できる事業

育児に困ったとき・辛くなったとき、いつでも保健センターにお電話ください。
　保健センター　　TEL　７５－６４７１
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1歳6か月児（表）

1歳6か月児（裏）
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歩けるようになったら、

児童館で

体をいっぱい動かそう

電話相談 ・ 面接 ・ 訪問

育児相談・身体計測

歯
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の
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の
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「言葉が増えない」、「落ち着きがない」などお子さんの精神発達に

ついて心配はありませんか？臨床心理士に相談できます。（要予約）

各児童館で実施する2歳児の親

子で楽しむ教室です



【　3歳　】

お子さんが生まれて3年が経ちました。

針穴ほどの小さな命から、大きく成長されました。

毎日、振り返る暇もなく、見守っているあなた

あなたの応援や見守りが、お子さんの力につながっていますよ。

3歳児健診以降に利用できる事業

　　　ぼく・わたしを応援してくれてありがとう。
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3歳児健診（裏）

育児に困ったとき・辛くなったとき、いつでも保健センターにお電話ください。
　保健センター　　TEL　７５－６４７１

あなたは大切な存在です。

3歳児健診（表）

「友達とのトラブル」や言葉に関する

ことなどお子さんの精神発達について

臨床心理士が対応します。（要予約）

電話相談 ・ 面接 ・ 訪問

育児相談

3歳児健診で

小学校就学

までの健診は

終了です。

就学までのお子

さんの発達・発

育についてご相

談ください。
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