
３ 協議事項 

（ 1）「小牧市の親子の現状から親の自己肯定感を高める取り組み」に

ついて 

  

１ 経緯  

  平成 30 年度の母子保健推進協議会にて親子健康手帳交付時のアン   

 ケートや乳幼児健診の状況などから、支援を必要とする親が多いこ  

とに注目し、小牧市が目指す親の姿を以下のように検討した。  

 

  親の自己肯定感を高めるための方策のひとつとして、機会を捉

え、親に向けたメッセージを届けることとした。  

 

 

 

 

＜協議事項＞ 

令和元年度第 2 回母子保健推進協議会において、親の自己肯定感を

高めるためのメッセージについてご意見をいただきました。  

メッセージを届ける方法について、乳幼児健診時に手渡すことを考

えております。 

乳幼児健診時に親へ手渡す各健診でのメッセージ（案）について、

ご意見をお願いします（資料 2－ 2、 3）。 
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・自己肯定感を高めることができる親  

・課題解決に向けて動くことができる親  


