
平成平成平成平成 23232323 年度年度年度年度    親親親親がががが知知知知るるるる思春期講座思春期講座思春期講座思春期講座をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました    

    

    思春期思春期思春期思春期をごをごをごをご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？思春期思春期思春期思春期はははは人人人人がががが子子子子どもからどもからどもからどもから大人大人大人大人になっていくとてもになっていくとてもになっていくとてもになっていくとても大切大切大切大切なななな時時時時

期期期期ですですですです。。。。自分自分自分自分もももも過過過過ごしてきたけれどごしてきたけれどごしてきたけれどごしてきたけれど・・・・・・・・・・・・。「。「。「。「わかるようでわからないわかるようでわからないわかるようでわからないわかるようでわからない。」。」。」。」    

というというというという方方方方もももも多多多多いのではいのではいのではいのでは・・・・・・・・・・・・。。。。    

思春期思春期思春期思春期はははは突然突然突然突然やってくるやってくるやってくるやってくる訳訳訳訳ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。大切大切大切大切なななな時時時時をををを過過過過ごすごすごすごす中中中中でででで、、、、思春期思春期思春期思春期をををを迎迎迎迎ええええ体体体体とととと

心心心心がががが素晴素晴素晴素晴らしくらしくらしくらしく変化変化変化変化しししし大人大人大人大人へとへとへとへと成長成長成長成長するのですするのですするのですするのです。。。。    

    思春期思春期思春期思春期をををを迎迎迎迎えるえるえるえる前前前前にににに親親親親はははは、、、、何何何何ができるのでしょうかができるのでしょうかができるのでしょうかができるのでしょうか。。。。おおおお子子子子さんさんさんさん自身自身自身自身がががが「「「「自分自分自分自分っていいっていいっていいっていい

なななな・・・・・・・・・・・・。。。。好好好好きだなきだなきだなきだな。」。」。」。」とととと自分自分自分自分のののの体体体体もももも心心心心もももも受受受受けけけけ止止止止めてめてめてめて成長成長成長成長していくことができるようにしていくことができるようにしていくことができるようにしていくことができるように

なるたなるたなるたなるためにめにめにめに一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えてみませんかえてみませんかえてみませんかえてみませんか。。。。    

    

 今年度も体や心など様々な分野から 4 つの講座で行いました。 

 

①①①① 子子子子どものどものどものどもの自己肯定感自己肯定感自己肯定感自己肯定感をををを培培培培うううう「「「「自分自分自分自分をををを大切大切大切大切にできるにできるにできるにできる子子子子、、、、相手相手相手相手をををを大切大切大切大切にできるにできるにできるにできる子子子子」」」」    

    

学童期の子を持つ保護者の方に対し、希薄な人間関係の中で生活している私たちや

子どもたち、今の社会を生き抜くために必要な力、自己肯定感について子どもだけ

でなく、保護者の自己肯定感も振り返りつつ子どもにどのように向かい合い、接し

ていけばいいかを意見交換しながら行いました。 

 

☆☆☆☆講義講義講義講義のののの中中中中でのでのでのでのポイントポイントポイントポイントはははは・・・・・・・・・・・・    

○○○○大変大変大変大変なこともあったけどなこともあったけどなこともあったけどなこともあったけど、「、「、「、「あなたがあなたがあなたがあなたが生生生生まれまれまれまれてきてくれてよかったてきてくれてよかったてきてくれてよかったてきてくれてよかった」」」」とととと    

おおおお子子子子さんにさんにさんにさんに伝伝伝伝えてあげてくださいえてあげてくださいえてあげてくださいえてあげてください。。。。あるがままのあるがままのあるがままのあるがままの自分自分自分自分のののの存在存在存在存在をををを認認認認めることでそのめることでそのめることでそのめることでその人人人人

のののの存在存在存在存在（（（（生生生生きているきているきているきている））））価値価値価値価値がががが高高高高まりますまりますまりますまります。（。（。（。（自己肯定自己肯定自己肯定自己肯定））））    

○○○○親親親親としてとしてとしてとして、、、、人人人人としてありのままのとしてありのままのとしてありのままのとしてありのままの自分自分自分自分をををを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。話話話話をよくをよくをよくをよく聞聞聞聞くくくく    

    

②②②② 体体体体のののの変化変化変化変化「「「「二次性徴二次性徴二次性徴二次性徴、、、、思春期特有思春期特有思春期特有思春期特有のののの悩悩悩悩みみみみ、、、、子子子子どもとどもとどもとどもと語語語語るるるる性性性性」」」」    

    

二次性徴に伴う男女の体の変化についてどのような順序で体が変化してくるか、

外見からわかりやすい身長の伸びる時期と絡めてお話がありました。 

 また親の身長から割り出す子どもの身長の計算式などを学んだり、 

 

☆☆☆☆講義講義講義講義のののの中中中中でのでのでのでのポイントポイントポイントポイントはははは・・・・・・・・・・・・    

○○○○二次性徴二次性徴二次性徴二次性徴にににに伴伴伴伴うからのうからのうからのうからの変化変化変化変化    

男男男男    精巣精巣精巣精巣がががが大大大大きくなるきくなるきくなるきくなる    

（（（（小小小小６６６６頃頃頃頃））））    

→→→→    陰毛陰毛陰毛陰毛がががが生生生生えるえるえるえる    

（（（（中中中中１１１１頃頃頃頃））））    

→→→→    声変声変声変声変わりするわりするわりするわりする    

（（（（中中中中２２２２頃頃頃頃））））    

女女女女    胸胸胸胸（（（（乳房乳房乳房乳房））））がががが膨膨膨膨らむらむらむらむ    

（（（（小小小小５５５５頃頃頃頃））））    

→→→→    陰毛陰毛陰毛陰毛がががが生生生生えるえるえるえる    

（（（（小小小小６６６６頃頃頃頃））））    

→→→→    初潮初潮初潮初潮をををを迎迎迎迎えるえるえるえる    

（（（（中中中中１１１１頃頃頃頃））））    



        女子女子女子女子のののの成長成長成長成長がががが男子男子男子男子よりよりよりより約約約約１１１１年早年早年早年早いいいい。。。。    

    

○○○○身長身長身長身長のののの計算式計算式計算式計算式    

男男男男    （（（（父親父親父親父親のののの身長身長身長身長＋＋＋＋母親母親母親母親のののの身長身長身長身長））））÷÷÷÷２２２２＋＋＋＋６６６６．．．．５５５５cmcmcmcm    

女女女女    （（（（父親父親父親父親のののの身長身長身長身長＋＋＋＋母親母親母親母親のののの身長身長身長身長））））÷÷÷÷２２２２－－－－６６６６．．．．５５５５cmcmcmcm    

    

＋＋＋＋８８８８～～～～９９９９ｃｍｃｍｃｍｃｍ    

もっとももっとももっとももっとも背背背背がががが伸伸伸伸びるびるびるびる時期時期時期時期    

男男男男    約約約約１３１３１３１３歳歳歳歳    約約約約 10101010ｃｍｃｍｃｍｃｍ////年年年年            女女女女    約約約約 11111111 歳歳歳歳    約約約約    ８８８８ｃｍｃｍｃｍｃｍ////年年年年    

        初潮初潮初潮初潮がががが来来来来てからてからてからてから伸伸伸伸びるびるびるびる身長身長身長身長ははははあとあとあとあと６６６６ｃｍｃｍｃｍｃｍくらいくらいくらいくらい    

    

○○○○下記下記下記下記のののの場合場合場合場合はははは小児科医小児科医小児科医小児科医にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください    

男男男男    ・・・・9999 歳未満歳未満歳未満歳未満でででで精巣精巣精巣精巣やややや陰茎陰茎陰茎陰茎がががが大大大大きくなってくるきくなってくるきくなってくるきくなってくる    またまたまたまた 14141414 歳歳歳歳までにまでにまでにまでに精巣精巣精巣精巣がががが大大大大きくきくきくきく

ならないならないならないならない    

        ・・・・10101010 歳未満歳未満歳未満歳未満でででで陰毛陰毛陰毛陰毛がががが生生生生えてくるえてくるえてくるえてくる    

        ・・・・11111111 歳未満歳未満歳未満歳未満でででで腋毛腋毛腋毛腋毛、、、、髭髭髭髭がががが生生生生えてくるえてくるえてくるえてくる、、、、声変声変声変声変わりするわりするわりするわりする    

女女女女    ・・・・7777 歳歳歳歳６６６６ヶヶヶヶ月未満月未満月未満月未満でででで胸胸胸胸（（（（乳房乳房乳房乳房））））がががが膨膨膨膨らんでくるらんでくるらんでくるらんでくる    またはまたはまたはまたは１３１３１３１３歳歳歳歳までにまでにまでにまでに胸胸胸胸        

                がががが膨膨膨膨らんでこないらんでこないらんでこないらんでこない    

            ・・・・８８８８歳未満歳未満歳未満歳未満でででで陰毛陰毛陰毛陰毛、、、、腋毛腋毛腋毛腋毛がががが生生生生えてくるえてくるえてくるえてくる    

            ・・・・１０１０１０１０歳歳歳歳６６６６ヶヶヶヶ月未満月未満月未満月未満でででで初潮初潮初潮初潮がくるがくるがくるがくる    

    

3 3 3 3 心心心心のののの変化変化変化変化「「「「思春期思春期思春期思春期のののの心心心心、、、、友達関係友達関係友達関係友達関係、、、、思春期思春期思春期思春期のののの子子子子どもとどうどもとどうどもとどうどもとどう付付付付きききき合合合合うかうかうかうか」」」」    

        

昔と異なり、今は子供を取り巻く環境も変化してきており、インターネットなど

のメディアが及ぼす影響など含めてのお話がありました。 

実際に講師の先生の実体験などをお話の中に取り入れながら、どのような対応を

すればよいかをわかりやすく説明していただきました。 

 

☆☆☆☆講義講義講義講義のののの中中中中でのでのでのでのポイントポイントポイントポイントはははは・・・・・・・・・・・・    

○○○○子供子供子供子供のののの心心心心のののの変化変化変化変化        小学校小学校小学校小学校低学年低学年低学年低学年        自分自分自分自分からからからから話話話話すすすす    

                                                    中学年中学年中学年中学年        聞聞聞聞かないとかないとかないとかないと答答答答えないえないえないえない    

                                                    高学年高学年高学年高学年        問問問問いにいにいにいに「「「「普通普通普通普通」「」「」「」「微妙微妙微妙微妙」」」」などでなどでなどでなどで返答返答返答返答。。。。    

                                                    中学生中学生中学生中学生        「「「「聞聞聞聞くなくなくなくな」「」「」「」「触触触触るなるなるなるな」」」」オーラオーラオーラオーラがががが出出出出てくるてくるてくるてくる    

                中学生中学生中学生中学生のののの７７７７割割割割がががが精神的精神的精神的精神的にににに不健康不健康不健康不健康    

・・・・・・・・・・・・体体体体とととと心心心心ののののバランスバランスバランスバランス悪悪悪悪くくくく自分自分自分自分のののの存在存在存在存在をうまくをうまくをうまくをうまく受受受受けけけけ止止止止められないめられないめられないめられない        

                                    特特特特にににに性的性的性的性的なことなことなことなこと    

            ○○○○子子子子どものとるどものとるどものとるどものとる行動行動行動行動にはにはにはには理由理由理由理由があることをがあることをがあることをがあることを知知知知るるるる。。。。    

            ○○○○子子子子どものどものどものどもの持持持持つつつつ秘密秘密秘密秘密をををを知知知知りつつりつつりつつりつつ見守見守見守見守ることがることがることがることが大切大切大切大切、、、、特特特特にににに性的性的性的性的なことになことになことになことに関関関関してしてしてして保護保護保護保護

者者者者がどれだけがどれだけがどれだけがどれだけ大大大大らかにらかにらかにらかに受受受受けけけけ止止止止められるかがめられるかがめられるかがめられるかが鍵鍵鍵鍵。。。。    

            ○○○○子子子子どもがどもがどもがどもが持持持持つつつつ秘密秘密秘密秘密をををを共有共有共有共有できるできるできるできるチャムシップチャムシップチャムシップチャムシップ（（（（仲間仲間仲間仲間））））のののの存在存在存在存在がががが大切大切大切大切でででで、、、、    またまたまたまた

交友関係交友関係交友関係交友関係をををを否定否定否定否定しないしないしないしない。（。（。（。（自分自分自分自分だけでないとだけでないとだけでないとだけでないと安心安心安心安心することができすることができすることができすることができるるるる。。。。    



    

４４４４「「「「思春期思春期思春期思春期のののの子子子子どもたちとどもたちとどもたちとどもたちと付付付付きききき合合合合うううう中中中中からからからから感感感感じることじることじることじること」～」～」～」～保健保健保健保健室室室室からからからから～～～～    

        

        日ごろ目にすることがあまりない小学校の保健の教科書を紹介し、子どもがどの学

年でどんなことを学んできているのかなどを伝え、また実際に電話相談などで思春期

の子どもたちとも接する中で感じることなどをお伝えしながら、保護者としてどのよ

うな姿勢で子どもと向き合うことが大切かを、実習で体験しながら行いました。 

 

 ☆☆☆☆講義講義講義講義のののの中中中中でのでのでのでのポイントポイントポイントポイントはははは・・・・・・・・・・・・    

            ○○○○思春期思春期思春期思春期はははは子子子子どもからどもからどもからどもから大人大人大人大人へのへのへのへの移行期移行期移行期移行期        ⇒⇒⇒⇒    心心心心とととと体体体体ののののアンバランスアンバランスアンバランスアンバランスがががが特徴特徴特徴特徴    

                生生生生んでもらったんでもらったんでもらったんでもらった自分自分自分自分からからからから、、、、生生生生むことのできるむことのできるむことのできるむことのできる自分自分自分自分へへへへ    

○○○○子子子子どもとどうどもとどうどもとどうどもとどう向向向向きききき合合合合えばいえばいえばいえばいいかいかいかいか    

        ・・・・子供子供子供子供のののの成長成長成長成長をありのままをありのままをありのままをありのまま受受受受けけけけ止止止止めめめめ喜喜喜喜んであげるんであげるんであげるんであげる    

                    聞聞聞聞きききき流流流流すのではなくすのではなくすのではなくすのではなく、、、、子子子子どもがどもがどもがどもが話話話話してきたことはしてきたことはしてきたことはしてきたことは目目目目をををを見見見見てててて聞聞聞聞いてあげるいてあげるいてあげるいてあげる    

        ・・・・日常日常日常日常からからからからオープンオープンオープンオープンなななな親子関係親子関係親子関係親子関係がががが大切大切大切大切    

                親親親親のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを押押押押しししし付付付付けるのではなくけるのではなくけるのではなくけるのではなく、、、、一人一人一人一人のののの人間人間人間人間としてとしてとしてとして気持気持気持気持ちをちをちをちを聞聞聞聞けるけるけるける

関係関係関係関係づくりづくりづくりづくり。。。。    

    

    思春期思春期思春期思春期のののの子子子子どもたちはどもたちはどもたちはどもたちは様様様様々々々々なことでなことでなことでなことで悩悩悩悩みをみをみをみを抱抱抱抱えやすいえやすいえやすいえやすい時期時期時期時期ですですですです。。。。    

子子子子どもがどもがどもがどもが保護者保護者保護者保護者のののの方方方方にににに相談相談相談相談するするするするだけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、いろいろなところでいろいろなところでいろいろなところでいろいろなところで相談相談相談相談できるできるできるできることをことをことをことを知知知知

ってもらいってもらいってもらいってもらい利用利用利用利用してもらえるとしてもらえるとしてもらえるとしてもらえると良良良良いかといかといかといかと思思思思いますいますいますいます。。。。悩悩悩悩みについてどこでみについてどこでみについてどこでみについてどこで相談相談相談相談するとするとするとすると一番一番一番一番

良良良良いかをいかをいかをいかを考考考考えてえてえてえて利用利用利用利用してもらいしてもらいしてもらいしてもらい、、、、解決解決解決解決ににににつなげてもらえればとつなげてもらえればとつなげてもらえればとつなげてもらえればと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

    

安心相談安心相談安心相談安心相談カードカードカードカードとはとはとはとは？？？？    

                            


