
＜食生活・栄養部会　目標数値＞

進捗評価項目
25年度
現状値

現状値
36年度
目標値

朝食を毎日食べる人の割合の増加　(乳幼児は除く） （H28年度）

市民（20歳以上）※１ 86.6% ○87.4% 90%

小中高校生）※１ 88.7% ×88.0% 95%

園児）※１ 94.3% ×93.2% 95%

乳幼児期 92.7% ×92.1% 95%

自分の適正体重を知っている人の割合 （H28年度）

市民）※１ 91.9% ×90.0% 95%

小中高校生）※１ 68.4% ×64.0% 80%

肥満度により体型を分類した「肥満」の割合の減少(「小牧市学校保健統計」より) （H27年度）

小学校1年生　男 4.1% ○4.0% 3.6%

小学校1年生　女 3.4% ×5.3% 2.9%

小学校5年生　男 9.4% ×10.8% 8.9%

小学校5年生　女 8.9% ◎6.6% 8.4%

中学校2年生　男 10.4% ×10.7% 9.9%

中学校2年生　女 7.6% ×11.3% 7.1%

ヤング健診(35～39歳）受診者 （H27年度）

週3回以上朝食を抜く人の割合の減少 13.9% ○13.7% 10%

週3回食後間食をする人の割合の減少 27.1% ○23.5% 22%

20歳時体重から10kg以上増加した人の割合の減少 20.3% ○19.3% 15%

40～64歳特定健診受診者

週3回以上朝食を抜く人の割合の減少 8.9% ×10.6% 5%

週3回食後間食をする人の割合の減少 16.0% ×16.6% 13%

20歳時体重から10kg以上増加した人の割合の減少 35.7% ×37.8% 30%

市内でヘルシーメニュー提供店と認定した一般飲食 （H27年度）

店舗数の増加 ×0

市内食育推進協力店の登録数の増加 （H27年度）

食育推進協力店とは、飲食店における栄養成分表示をはじめ、 141 ×140 160

食育や健康に関する情報提供する施設

※１　「第2次食育推進計画(27年度)」より。

現状値の評価

◎  36年目標値を既に達成 1項目

○  36年目標値に近づいている 5項目

×  36年目標値に遠ざかっている 14項目

計 20項目
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