
2021. 12. 23木
19：15開演（19:00 開場）
アレックスビル１F 

● 参加無料 ●

家族や親しい人と過ごす時間の多いクリスマス～年末年始。
自死で大切な人を亡くされた方々にとっては、より孤独を感じやすい季節でもあります。
そんな生きづらさに想いを寄せて、私たち After the Rain では、毎年、自死で遺された

全ての方のためのイベントを開催しています。
今年は、会場開催に加えてオンラインでの参加も可能です。

皆さまと繋がりあって、あたたかく緩やかな時間を共に過ごしましょう。
「自死遺族等当事者とそうではない人とが、分け隔てなく『共生』できる社会」を

目指す私たちの志から、当日は、自死で遺された方だけではなく、
After the Rain の活動にご賛同くださる全ての方にご参加いただけます。

＊自死遺族限定のわかちあいの会ではございませんので、ご了承ください。

( 締切 12 月 20 日 月 )

お問い合わせ

以下のフォームよりお申し込みをお願いします
http://forms.office.com/r/RadAEVN1HR
オンライン参加者は、申込み後Microsoft Teams への
招待メールをお送りします。（オンラインも参加無料です）
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会場：アレックスビル 1階　会議室
名古屋市中区丸の内 1丁目 4番 12 号
（地下鉄丸の内駅８番出口スグ）

H.P: https://aftertherain-japan.org
E-mail: office@aftertherain-japan.org
Tel: 052-961-6609

NPO法人 After the Rain 
      ～自死で遺されたあなたへ～

名古屋高速都市環状線

地下鉄
丸の内駅⑧番
出口

高速丸の内出口

アレックスビル1階



（オンライン参加の皆さまには、ご発言のタイミング等ご不便をおかけすることがあるかもしれませんがご容赦くださいませ。）

日中は学校や仕事
家事が忙しく

相談する時間がない

夜になると
気持ちが溢れてきて

誰かに話を聞いてほしくなる

ご家族だけでなく、友人、恋人、同僚、同級生など、
大切な人の自死により遺されてしまったすべての方からの

相談電話をお受けしています。
自分ひとりで悩まず、まずはお電話ください。

夜間      相談
大切な人を自死で亡くされた方専用

無
料

電話
LINE通話

夜間電話
相談

無料

［毎週火曜日／夜10時～翌朝4時］

通話料は
ご負担
ください

0570-017-222

ID検索またはQRコードから［友だち追加］
無料通話にてお電話ください

aftertherainjapan
［毎週火曜日／夜10時～翌朝4時］

LINE
通話相談

無料

【ID】

●ビデオ通話は受け付けておりません。
●チャット相談ではありません。通話による相談です。

●お話しいただいた内容はすべて秘密厳守とします。
●お名前などの個人情報は一切伺いません。
●電話が混み合って話し中になることがありますのでご了承ください。
●相談時間は午前4時までです。時間に余裕をもっておかけください。

そんな方のために夜遅くから明け方までお電話を受け付けております。
どうぞ安心してゆっくりあなたの想いをお話しください。

●ビデオ通話は受け付けておりません。
●チャット相談ではありません。通話による相談です。日中は学校や仕事

家事が忙しく
相談する時間がない

夜になると
気持ちが溢れてきて

誰かに話を聞いてほしくなる


