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※１ 「生と性のカリキュラム」授業後のアンケートで「自分のことを大切にしようと思いますか」の設問に「そう思う」

「まあそう思う」と答えた生徒の割合 

 

 

 

 

 

 

 

指標名 
基準値 

（平成29（2017）年度） 

平成30年度 令和元年度 

（12 月１日現在） 

目指す方向性 

（2024 年度） 

「生と性のカリキュラ
ム」の受講後「自分を
大切にしよう」と思う
中学生の割合 

― 
※平成 31年

度から集計す

るため実績なし 

92％ 
※１ 

 

事業所等での「こころ
の健康」に関する出前

講座の実施回数 
― ０回 2 回 

 

重点取組と指標 
 

62.1 
30.2 

4.4 

1.0 

2.4 「自分を大切にしよう」と思う中学生の割合

そう思う

まあそう思う

あまり思わない

思わない

無回答

（％） 
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指標名 
基準値 

（平成 29（2017）年度） 
平成 30年度 令和元年度 

目指す方向性 

（2024 年度） 

うつ・自殺対策相談窓口ネ
ットワーク会議の開催回数 

年１回 １回 1 回 
 

 平成 30年度 令和元年度 

開催日 平成 30年 12月 20日（木） 令和元年 10月 21日（月） 

内容 

１．ネットワーク会議の目的と自殺の現

状報告・自殺対策計画について 

２．担当者・業務紹介 

３．事例検討 

１．ネットワーク会議の目的と小牧市自

殺対策計画について 

２．事例検討・グループワーク 

講師 小牧市民病院 佐部利 了氏 小牧市民病院 佐部利 了氏 

参加者 
※相談窓口に携わる庁内外職員合計

29名 

※相談窓口に携わる庁内外職員合計

30名 

6 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年度 

市民対象 

全 95名参加 

第１回目 平成３０年１０月１８日（木）午後１時３０分～午後３時３０分 

   講  師 精神科医 加川 直樹氏（小牧メンタルクリニック） 

   参加者数 ４７名 

第２回目 平成３０年１０月２６日（金）午前１０時～正午   

   講  師 臨床心理士 佐野 真紀氏（愛知教育大学）   

   参加者数 ２５名 

第３回目 平成３０年１１月２１日（木）午後１時３０分～午後３時３０分 

   講  師 臨床心理士 佐野 真紀氏（愛知教育大学） 

   参加者数 ２３名 

職員対象 

全 47名参加 

平成３０年１１月３０日（金）午後１８時～１９時３０分 

   講  師 臨床心理士 西野 敏夫氏（ひぃりんぐ工房） 

   参加者数 ４７名  

保健連絡員対象 

全 94名参加 

第１回目 平成３０年７月 ４日（水）午前９時３０分～１１時３０分 

第２回目 平成３０年７月１０日（火）午前９時３０分～１１時３０分 

   講  師 臨床心理士 定森 露子氏 （心理相談室こころ）  

   参加者数 ９４名 
 

令和元年度 

市民対象 

（予定） 

令和２年３月１日（日）午後１時開場 午後１時３０分開演（午後３時終了） 

講師：澤登 和夫氏（うつ専門カウンセラー、精神保健福祉士） 

職員対象 

（予定） 

令和２年２月１９日（水） 

講師：名古屋第二赤十字病院 精神科医 竹内 浩氏 

保健連絡員対象 

全 71名参加 

第１回目 令和元年７月１０日（水）午前９時３０分～１１時３０分 

第２回目 令和元年７月１７日（水）午前９時３０分～１１時３０分 

   講  師 臨床心理士 定森 露子氏 （心理相談室こころ）  

   参加者数 ７１名 

 

指標名 
基準値 

（平成29（2017）年度） 

平成30年度 目指す方向性 

（2024 年度） 

ゲートキーパー養成講座 

受講者数 
332 人 236 人  
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